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UVODNI NAGOVOR

Katalog prostovoljskih aktivnosti je bil pripravljen v ¢asu pred poplavami v Sloveniji. Ce ga v celoti
pregledate, boste prepoznali, kako Stevilna so podrocja, na katerih obstajajo potrebe po srcih, mozganih
in rokah za pomo¢ ljudem v stiskah in za izboljSanje Zivljenja v skupnostih. Letosnje poplave so
pokazale, kako pomembni so solidarnost, med¢loveska pomoc za prezivetje ¢lanov skupnosti. [luzije o
tem, da Clovestvu zagotavljajo varnost in dobrobit le razvoji tehnologij in umetnih inteligenc ter
ekonomska blaginja, se podirajo v kriznih okoli$¢inah. Osrednji deleznik pomoci je Se vedno Clovek.
Od njega je odvisno, ali bo tvegal in poletel s tehni¢no nadvse domisljenim helikopterjem in reSeval
ljudi ali bo reseval otroke iz grozecih voda ali bo ponudil od poplave prizadetim svojo pomoc ali
prenocisce, izrazil prizadetim socutje in podporo.

Napovedane, pa tudi ze prisotne podnebne spremembe in njihove posledice, jasno kazejo, da so za nami
Casi drze gospodarja planeta in vsemogocnosti nad naravo, napuh zaradi moci in razvojnih zmogljivosti
¢lovestva. Vse bolj bomo odvisni eden od drugega - clovek od ¢loveka, ¢lovek od skupnosti in skupnost
od posameznikov. Soodvisnost se ne bo udejanjala le v denarju ali materialnih dobrinah, temve¢ v
dobrinah c¢lovec¢nosti. Danes vidimo kapital in ekonomsko dobrobit drzave kot osnovno platformo
varnosti in udobja. Toda ob naravnih katastrofah in drugih mnozi¢nih nesrecah iz Kkolektivnega
druzbenega spomina in modrosti pride na plan vrednost socialnega kapitala in kapitala clovecnosti.

Prostovoljsko delo je eden osnovnih stebrov socialnega kapitala in udejanjanja ¢lovecnosti. To so
energija, Cas, znanja, darovana drugemu ali skupnosti brez pricakovanja povracila ali nagrade, to sta
tudi pogum in tveganje, namenjena reSevanju drugega iz najrazlicnejsih stisk — od naravnih nesre¢ do
stisk, ki jih povzrocajo druzbene nepravi¢nosti. Vendar, ko opravljamo prostovoljsko delo v sedanjem
Casu, nasSe delovanje ni le pomo¢ drugemu, podpora izvedbe kakega zanimivega projekta, ki veca
zmogljivosti mladih ali bogati zivljenje skupnosti. To je vzdrzevanje in krepitev vrednot ter izkazovanje
¢lovecnosti, solidarnosti in vzajemne pomo¢i v socialnem tkivu - dobrin, ki jih bomo vse bolj
potrebovali za varnost, zmanjSevanje trpljenja, pa tudi za prezivetje. Poplave in odzivi Slovenije, pa tudi
naravne nesrece drugod po svetu, nam govorijo o tem, kako ranljiv je cloveski rod in osvetljujejo pomen
vzajemne pomoci in prostovoljnega dela. Zato je v letoSnjem Solskem letu Se posebej pomembno, da na
razlicne nacine s svojim prostovoljnim delom prispevamo k dobrobiti drugih in s tem k zaupanju v
pomoc¢ skupnosti in socloveka ter h kulturi solidarnosti v naSem prostoru.

Anica Mikus§ Kos, predsednica Slovenske filantropije
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KATALOG PROSTOVOLJSKIH AKTIVNOSTI ZA MLADE
V SOLSKEM LETU 2023

Prostovoljstvo ni samo pomo¢ nekomu, ki pomo¢ potrebuje, ampak tudi priloznost za nabiranje izkuSenj,
raziskovanje poklicev, spoznavanje novih prijateljev in Se marsikaj drugega. Vabljeni, da pregledate
letosnji katalog prostovoljskih aktivnosti za mlade ter najdete nekaj zase.

Vaso pomo¢ bodo v marsikateri organizaciji $e kako potrebovali, delo pa bo prilagojeno in izvajano v
skladu s priporocili za preprecevanje §irjenja virusa.

Vse zbrane aktivnosti so primerne za mlade prostovoljce do 30. leta starosti. Tista dela, ki so na vrhu
oznacena , SO primerna tudi . To je znak »Mladim
prostovoljcem prijazna organizacija«, ki pomeni, da za mlade prostovoljce poskrbijo usposobljeni
mentorji, ki mlade uvedejo v delo, jih pri tem spremljajo, spodbujajo in jim zagotavljajo varne pogoje
za delo. Aktivnostim smo dodali e modri znak — ta oznacuje medgeneracijske aktivnosti.

Vabimo te, da v aktivnostih, ki bodo potekale v razli¢nih krajih po Sloveniji, najdes kaj zase!
Zelimo prijetne Solske dni, polepsane s prostovoljstvom!

Slovenska filantropija, ZdruZenje za promocijo prostovoljstva
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AJDOVSCINA

NASLOV

SPLETNA STRAN
KONTAKTNA OSEBA
TELEFON

ELEKTRONSKI NASLOV
PROSTOVOLISKA AKTIVNOST
OPIS AKTIVNOSTI

KIE?
KDAJ?
STAROSTNA SKUPINA

KAJ NUDI ORGANIZACIJA?

PRUJAVE

A

Cesta IV. Prekomorske 61a, 5270 Ajdovscina
www.institut-imp.si
Tadej Kobal
05777 00 02
tadej.kobal@institut-imp.si
IZVAJANJE DEJAVNOSTI IN PROGRAMOV ZA MLADE
Prostovoljsko delo obsega pomoc pri izvedbi dejavnosti in
programov za mlade med 3. in 29. letom starosti. Mladi bodo
spoznali delovanje mladinske politike, obcine, priprave na prihodno
karierno pot in Se veliko vec. Prostovoljsko delo ponuja veliko
priloZnosti za ucenje, pridobivanje novih spoznanstev in izkusenij.
Prostovoljsko delo je primerno za tiste, ki Ze imajo izkusnje, pa tudi
za novince.
Prostori Mladinskega kulturnega centra Hisa mladih Ajdovscina ter
na terenu.
Od prvega septembra dalje, ob¢asno in po dogovoru.

e do1l5

e 15-18

e 19-30
usposabljanje
malico
povrnjene potne stroske
dogovor o prostovoljskem delu
potrdilo o opravljenem delu
opremo, materiale
mentorstvo in mentorska srecanja
osebno
e telefonsko
o elektronska posta
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NASLOV

SPLETNA STRAN
KONTAKTNA OSEBA
TELEFON
ELEKTRONSKI NASLOV
OPIS AKTIVNOSTI

KIE?

KDAJ?
STAROSTNA SKUPINA

KAJ NUDI ORGANIZACIIA?

KAJ PRICAKUJE ORGANIZACIJA?

PRIJAVE

Cesta IV. Prekomorske 61a, 5270 Ajdovscina

www.mc-hisamladih.si

Sara Bone, specialistka za mladinsko delo

041 945 392; 05 368 93 83

info@mc-hisamladih.si; sara.bone@mc-hisamladih.si

Vabimo mlade in mlade po srcu, ki bi Zeleli v kolektivu mladinskega
centra HiSe mladih Ajdovscina pridobiti neprecenljive izkusnje,
kompetence in poznanstva za nadaljnjo osebnostno in karierno rast.
Pomoc prostovoljcev je dobrodosla pri:

- izvedbi programa uli¢nih delavnic, ki se bodo izvajale na
prostem (pomoc je dobrodosla za daljse ¢asovno obdobje oziroma
po dogovoru, delavnice so namenjene otrokom in mladini),

- izvedbi programa mladinske delavnice, ki se bodo izvajale na
Solah (pomoc je dobrodosla za daljse ¢asovno obdobje oziroma po
dogovoru, predvideno je tudi usposabljanje za izvajalce mladinskih
delavnic kot tudi mentorstvo),

- nudenju u¢ne pomocdi (po dogovoru — za razli¢ne predmete
in zahtevnosti),

- izvedbi drugih dogodkov centra (festivalov, koncertov,
kulturnih in ostalih).

Mladinski kulturni center HiSa mladih Ajdovscina, okoliSke osnovne
in srednje Sole, na prostem (predvsem Sportne povrsine, parki, trgi).

Solsko leto 2023/24 (ob&asno, redno, po dogovoru).
e doil5

e 15-18
e 19-30
e usposabljanje
e malico

e povrnjene potne stroske

e dogovor o prostovoljskem delu

o potrdilo o opravljenem delu

e opremo, materiale

e mentorstvo in mentorska srecanja
Priporocljiv je cut za delo z otroki in mladimi, prostovoljci so lahko
razlicnih profilov (Sportniki, umetniki, glasbeniki, vzgojitelji/ucitelji,
psihologi idr.).

e osebno

o telefonsko

o elektronska posta
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ANKARAN

NASLOV

SPLETNA STRAN
KONTAKTNA OSEBA
TELEFON

ELEKTRONSKI NASLOV
PROSTOVOLISKA AKTIVNOST
OPIS AKTIVNOSTI

KIE?

KDAJ?

STAROSTNA SKUPINA

KAJ NUDI ORGANIZACLJA?

KAJ PRICAKUJE ORGANIZACIJA?

PRIJAVE

A

Gregorciceva ulica 6, 6000 Koper

Bevkova ulica 1, 6280 Ankaran
https://www.csd-slovenije.si/csd-juzna-primorska/enota-
koper/programi/#petka

Urska Princic

05 66 34 590; 051 389 608

dcpetka-koper@gov.si

UCNA pOMOC

Prostovoljci pomagajo uporabnikom pri pisanju domacih nalog in
ucenju. Redno se srec€ujejo z izbranimi uporabniki. Uporabniki so
stari od 6 do 18 let, vecina je osnovnosolcev.

Prostovoljsko delo se izvaja na dveh lokacijah: v Kopru in/ali v
Ankaranu.

Ucna pomoc poteka od ponedeljka do cetrtka med 15. in 18. uro.
Termine in ¢as prostovoljskega dela doloc¢imo individualno glede na
prostovoljcev razpoloZljivi ¢as. ZaZeleno je, da prostovoljsko delo
opravljajo vsaj dvakrat tedensko.

e 15-18

e 19-30

e usposabljanje

e dogovor o prostovoljskem delu

o potrdilo o opravljenem delu

e opremo, materiale

e mentorstvo in mentorska sre¢anja

e drugo: za srednjeSolce — potrdilo o opravljenih obveznih

izbirnih vsebinah
Prostovoljec se zaveZe, da bo prostovoljsko delo opravljal ¢ez celo
Solsko leto.
Od prostovoljca pricakujemo, da je empaticen, odgovoren in
prilagodljiv ter da se znajde z osnovnosolsko snovjo.
Zazeljeno je znanje italijanskega jezika.
e Elektronska posta
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NASLOV

SPLETNA STRAN
KONTAKTNA OSEBA
TELEFON
ELEKTRONSKI NASLOV

PROSTOVOLISKA AKTIVNOST
OPIS AKTIVNOSTI

KIE?

KDAJ?

STAROSTNA SKUPINA

KAJ NUDI ORGANIZACIJA?

KAJ PRICAKUJE ORGANIZACIJA?

PRIJAVE

A

Gregorciceva ulica 6, 6000 Koper

Bevkova ulica 1, 6280 Ankaran
https://www.csd-slovenije.si/csd-juzna-primorska/enota-
koper/programi/#petka

Urska Princic

05 66 34 590; 051 389 608

dcpetka-koper@gov.si

PROSTOCASNE AKTIVNOSTI

Prostocasne aktivnosti obsegajo razlicne delavnice, ki so namenjene
uporabnikom razli¢nih starostnih skupin (od 6 do 10 in od 11 do 15
let). Tematsko so to ustvarjalne delavnice, kuharske delavnice,
Sportne aktivnosti, socialne igre ... Prostovoljec je pri izvajanju
delavnic v vlogi pomocnika, ¢e ima ustrezna znanja in vesc¢ine pa
delavnice lahko tudi samostojno vodi.

Prostovoljsko delo se izvaja na dveh lokacijah: v Kopru in/ali v
Ankaranu.

Prostocasne aktivnosti potekajo od ponedeljka do ¢etrtka od 17h do
18.30 ter ob petkih od 14h do 18h.

Termine in ¢as prostovoljskega dela doloc¢imo individualno glede na
prostovoljcev razpoloZljivi ¢as.

e 15-18

e 19-30

e usposabljanje

e dogovor o prostovoljskem delu

o potrdilo o opravljenem delu

e opremo, materiale

e mentorstvo in mentorska srecanja

e drugo: za srednjeSolce — potrdilo o opravljenih obveznih

izbirnih vsebinah
Prostovoljec se zaveZe, da bo prostovoljsko delo opravljal ¢ez celo
Solsko leto.
Od prostovoljca pricakujemo, da je empaticen, odgovoren in
prilagodljiv ter da ga veseli delo s skupino otrok oz. mladostnikov.
Zazeleno je znanje italijanskega jezika.
o elektronska posta
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NASLOV

SPLETNA STRAN
KONTAKTNA OSEBA
TELEFON
ELEKTRONSKI NASLOV

PROSTOVOLISKA AKTIVNOST
OPIS AKTIVNOSTI

KIE?

KDAJ?

STAROSTNA SKUPINA

KAJ NUDI ORGANIZACIJA?

KAJ PRICAKUJE ORGANIZACIJA?

PRIJAVE

A

Gregorciceva ulica 6, 6000 Koper

Bevkova ulica 1, 6280 Ankaran
https://www.csd-slovenije.si/csd-juzna-primorska/enota-
koper/programi/#petka

Urska Princic

05 66 34 590; 051 389 608

dcpetka-koper@gov.si

DRUZABNISTVO

Prostovoljsko delo vkljucuje druzenje in varstvo uporabnikov v
prostorih DC PetKA ali na terenu (park, igrisce, Sportni center...).
Prostovoljec animira uporabnika za kakovostno preZivljanje prostega
casa.

Prostovoljsko delo se izvaja na dveh lokacijah: v Kopru in/ali v
Ankaranu.

Druzabnistvo se izvaja od ponedeljka do cetrtka od 12h do 18.30.
Termine in ¢as prostovoljskega dela doloc¢imo individualno glede na
prostovoljéev razpoloZljivi ¢as.

e 15-18

e 19-30

e usposabljanje

e dogovor o prostovoljskem delu

o potrdilo o opravljenem delu

e opremo, materiale

e mentorstvo in mentorska sre¢anja

e drugo: za srednjeSolce — potrdilo o opravljenih obveznih

izbirnih vsebinah
Prostovoljec se zaveZe, da bo prostovoljsko delo opravljal ¢ez celo
Solsko leto.
Od prostovoljca pricakujemo, da je empati¢en, odgovoren in
prilagodljiv ter da ga veseli delo z otroki oz. mladostniki.
Zazeleno je znanje italijanskega jezika.
e elektronska posta
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NASLOV

SPLETNA STRAN
KONTAKTNA OSEBA
TELEFON

ELEKTRONSKI NASLOV
PROSTOVOLJSKA AKTIVNOST
OPIS AKTIVNOSTI

KIE?

KDAJ?
STAROSTNA SKUPINA
KAJ NUDI ORGANIZACIJA?

KAJ PRICAKUJE ORGANIZACIJA?
PRIJAVE

RoZanska ulica 2, 1000 Ljubljana
www.soncek.org

Tanja Caks, vodja Centra Soncek Celje
051/261 215

celie@soncek.org

PROSTOVOLISKE AKTIVNOSTI ZA MLADE

o Druzenje in spremstvo oseb z invalidnostmi (uporabniki),
o sodelujete lahko v programih, v katere se uporabniki
vkljucujejo,
o pomoc pri vsakodnevnih opravilih v centru in stanovanjski
skupini,
o pomoc pri izvajanju razli¢nih delavnic ter kulturnih in
Sportnih dogodkov,
o pomoc pri Sirjenju socialne mreze (spremljali jih boste v
kino, v gledalisce, na rekreacijo ipd.).
. Center Soncek Celje, Kocbekova 27, 3202 Ljubecna
. Stanovanjska skupina Store, Cesta XIV. Divizije 3in 5,
3220 Store
Prostovoljce potrebujemo vse leto.

e 19-30

e usposabljanje

e malico (po dogovoru)

e povrnjene potne stroske (po dogovoru)

o dogovor o prostovoljskem delu

e potrdilo o opravljenem delu

e opremo, materiale

e mentorstvo in mentorska srecanja
Sposobnost za delo z ljudmi z invalidnostmi.

e osebno

e telefonsko

e elektronska posta
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NASLOV Mariborska cesta 2, 3000 Celje

SPLETNA STRAN www.mc-celje.si

KONTAKTNA OSEBA Senta Jevsenak, strokovni sodelavec za program

TELEFON 031374 648

ELEKTRONSKI NASLOV senta.jevsenak@mc-celje.si

PROSTOVOLJSKA AKTIVNOST DELO Z MLADIMI IN DELO NA DOGODKIH

OPIS AKTIVNOSTI Prostovoljske aktivnosti, ki jih nudimo, zajemajo delo z mladimi

(mentoriranje, pomc, informiranje) ter pomo¢ na dogodkih
(koncerti, predavanja, delavnice, izmenjave, ipd.).

KIE? Na lokaciji.
KDAJ? Od ponedeljka do sobote.
STAROSTNA SKUPINA e 15-18
e 19-30
KAJ NUDI ORGANIZACIJA? e dogovor o prostovoljskem delu

e potrdilo o opravljenem delu

e mentorstvo in mentorska sre¢anja
PRIJAVE e osebno

e telefonsko

o elektronska posta
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http://www.mc-celje.si/

CERKNICA

M

4
| 4

NASLOV Devinska ulica 1, 1000 Ljubljana

SPLETNA STRAN WWWw.zavodas.si

KONTAKTNA OSEBA Blaz Razvornik

TELEFON 01/36-25-400, 041/401-229

ELEKTRONSKI NASLOV blaz.razvornik@deos.si

PROSTOVOLJSKA AKTIVNOST PRIJATELJA SRCA

OPIS AKTIVNOSTI Prijatelja srca je program, ki temelji na prostovoljstvu, in sicer na

sodelovanju med prostovoljci in stanovalci DEOS Centra starejsih.
Vsak prostovoljec, ki je vklju¢en v program, prejme »prijatelja srca«
med stanovalci Centra. Svojemu prijatelju posveti cas, tako da se z
njim druzi, sprehaja, pogovarja, gre na kavico ali po nakupih. Namen
programa je druzabniStvo. »Prijatelja srca« vzpostavita medsebojno
zaupanje in spostovanje oziroma ustvarita zaupen, poglobljen,
prijateljski odnos.

Program prispeva k vedji vkljucenosti ranljive skupine, skupine
uporabnikov, ki potrebuje individualno obravnavo in oseben socialni
stik. Program tako pripomore k ve¢jemu zadovoljstvu in vitalnosti
uporabnikov ter s tem k dvigu kvalitete Zivljenja najstarejsih.

KIE? DEQS, Center starejSih Cerknica, Cesta pod Slivnico 1, 1380 Cerknica
KDAJ? Termini in pogostost obiskovanja starejsih v Centrih je stvar
dogovora med organizacijo in prostovoljcem. Lahko skozi ves dan.

STAROSTNA SKUPINA e doi5let

o 15-18

e 19-30
KAJ NUDI ORGANIZACIJA? e uvajanje

e malico

e povrnjene potne stroske

e dogovor o prostovoljskem delu

e potrdilo o opravljenem delu

opremo, materiale
e mentorstvo
PRIJAVE e osebno
o telefonsko
o elektronska posta
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CRNOMEL

W™

A

NASLOV

SPLETNA STRAN
KONTAKTNA OSEBA
TELEFON
ELEKTRONSKI NASLOV

PROSTOVOLJSKA AKTIVNOST
OPIS AKTIVNOSTI

KIE?

KDAJ?
STAROSTNA SKUPINA

KAJ NUDI ORGANIZACIJA?

KAJ PRICAKUJE ORGANIZACIJA?
PRIJAVE

Ulica 21. oktobra 10, 8340 Crnomelj
http://www.filantropija.org/hisasadezidruzbe-crnomelj

Marica Balkovec
040 696 100
marica.balkovec@filantropija.org

hisa-crnomelj@filantropija.org

PROSTOVOLISKE PRILOZNOSTI ZA MLADE
Pomoc v obliki prostovoljskega dela lahko ponudite pri izvajanju
raznih medgeneracijskih aktivnostih (vodenje in pomoc pri vodenju
delavnic za vse generacije, organizacija in pomoc pri organizaciji
dogodkov, priizvedbi dogodkov ipd.) ali druzabnistvu in tako
zapolnite cas tistim, ki si druzbe Zelijo. Nudite lahko u¢no pomoc¢
tistim, ki jo potrebujejo oziroma si Zelijo novih znanj, pomagate
lahko pri pocitniskih taborih za otroke v obliki varstva otrok ali
izvajanja ustvarjalnih in drugih delavnic, prikljucite se lahko tudi
prostovoljskemu servisu in tako priskocite na pomoc tistim, ki svojih
vsakodnevnih opravil ne zmorejo opraviti sami.
Higa Sadezi druzbe Crnomelj in sodelujoce organizacije,
Kulturni center Semic.
Skozi vse leto.

e doi5let

e 15-18
19-30
usposabljanje
malico
povrnjene potne stroske
dogovor o prostovoljskem delu
potrdilo o opravljenem delu
opremo, materiale

e mentorstvo in mentorska sre¢anja
Smisel za ustvarjanje, veselje do dela z otroci.

e osebno

e telefonsko

o elektronska posta
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DOMZALE

NASLOV

SPLETNA STRAN
KONTAKTNA OSEBA
TELEFON

ELEKTRONSKI NASLOV
PROSTOVOLJSKA AKTIVNOST
OPIS AKTIVNOSTI

KIE?
KDAJ?
STAROSTNA SKUPINA

KAJ NUDI ORGANIZACIJA?

KAJ PRICAKUJE ORGANIZACIJA?
PRIJAVE

Cesta talcev 4, 1230 Domzale
https://www.knjiznica-domzale.si/

Barbara Ahaci¢ Osterman
017225080
barbara.osterman@dom.sik.si
IGROTEKA
V knjiznici smo oblikovali igroteko druzabnih in didakti¢nih iger. Vsak
petek izvajamo promocijo in demonstracijo iger, da jih uporabniki
knjiznice bolje spoznajo in si jih lahko tudi izposodijo.
Delo zajema tudi Steje in obcasno ¢iscenje igrac.
V Knjiznici DomZzale
1 x tedensko
e dol5let
e 15-18
19-30
usposabljanje
dogovor o prostovoljskem delu
potrdilo o opravljenem delu
opremo, materiale
e drugo: majica
Veselje do dela z ljudmi, s poudarkom na otrocih. Komunikativnost.
o elektronska posta
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NASLOV

SPLETNA STRAN
KONTAKTNA OSEBA
TELEFON

ELEKTRONSKI NASLOV
PROSTOVOLISKA AKTIVNOST
OPIS AKTIVNOSTI

KIJE?
KDAJ?
STAROSTNA SKUPINA

KAJ NUDI ORGANIZACIJA?

KAJ PRICAKUIJE
ORGANIZACIJA?

PRIJAVE

Cesta talcev 4, 1230 Domzale

https://www.knjiznica-domzale.si/

Barbara Ahaci¢ Osterman

017225080

barbara.osterman@dom.sik.si

BRANIJE KNJIG STAROSTNIKOM V DOMU ZA UPOKOJENCE

Delo bo potekalo 1x tedensko v enem izmed domov za starejse na
obmocju Domzal. Bralo se po skupini starostnikov ali posameznemu
starostniku (po dogovoru z mentorjem v domu). Knjige bo priskrbela
knjiZnica in nudila tudi mentorstvo.

V domovih za upokojence v Domzalah.
1x tedensko
e 15-18
e 19-30
usposabljanje
dogovor o prostovoljskem delu
potrdilo o opravljenem delu
opremo, materiale
e drugo: majica
Veselje do dela z ljudmi, predvsem starostniki. Tekoce, razumljivo in
glasno branje (zaZeljen opravljen tecaj retorike ali tecaji podobnega
znanja). Komunikativnost in socialni cut.
o elektronska posta

BRANJE KNJIG
STAROSTNIKOM
V DOMOVIH
ZA UPOKOJENCE
VDOMZALAH

o
‘D
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NASLOV

SPLETNA STRAN
KONTAKTNA OSEBA
TELEFON

ELEKTRONSKI NASLOV
PROSTOVOLJSKA AKTIVNOST
OPIS AKTIVNOSTI

KIE?
KDAJ?
STAROSTNA SKUPINA

KAJ NUDI ORGANIZACIJA?

KAJ PRICAKUJE ORGANIZACIJA?
PRIJAVE

Cesta talcev 4, 1230 Domzale
www.knjiznica-domzale.si

Barbara Ahaci¢ Osterman
017225080
barbara.osterman@dom.sik.si

DOSTAVA KNJIG IN GRADIVA NA DOM

Dostava narocenega knjiznicnega gradiva uporabnikom na dom
(starejSi od 65 let, invalidi in poskodovani).

Domzale, Menges, Trzin, Moravce, Lukovica.

Po potrebi.

15-18

19-30

usposabljanje

dogovor o prostovoljskem delu
potrdilo o opravljenem delu
opremo, materiale

drugo: majica

Dobra orientacija, kolo/avto.

elektronska posta
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NASLOV Cesta talcev 4, 1230 Domzale

SPLETNA STRAN www.knjiznica-domzale.si

KONTAKTNA OSEBA Barbara Ahaci¢ Osterman

TELEFON 01722 50 80

ELEKTRONSKI NASLOV barbara.osterman@dom.sik.si

PROSTOVOLISKA AKTIVNOST POMOC PRI IZVAJANJU RACUNALNISKIH TECAJEV/TECAJEV ZA
UPORABO MOBILNIH TELEFONOV ZA STAREJSE UPORABNIKE

OPIS AKTIVNOSTI V knjiZnici 2x na mesec organiziramo racunalniske tecaje ali teCaje za

uporabo mobilnih telefonov za starejse uporabnike, kjer jim
pomagamo 0svojiti osnovna znanja in vescine za laZje spoprijemanje
s sodobno tehnologijo.

KIE? Domzale, Menges.
KDAJ? 2X mesecno.
STAROSTNA SKUPINA e 15-18

e 19-30

KAJ NUDI ORGANIZACIJA? usposabljanje

dogovor o prostovoljskem delu
potrdilo o opravljenem delu
opremo, materiale

e drugo: majica

KAJ PRICAKUJE ORGANIZACIJA? Znanje uporabe racunalnika in mobilnega telefona, potrpeZljivost in
komunikativnost.
PRIJAVE o elektronska posta
17
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NASLOV Cesta talcev 4, 1230 Domzale

SPLETNA STRAN www.knjiznica-domzale.si

KONTAKTNA OSEBA Barbara Ahacic¢ Osterman

TELEFON 017225080

ELEKTRONSKI NASLOV barbara.osterman@dom.sik.si

PROSTOVOLJSKA AKTIVNOST POMOC PRI UREJANJU GRADIVA IN CISCENJU POLIC

OPIS AKTIVNOSTI V knjiznici se pospravljanje in urejanje polic z gradivom nikoli zares ne

konca. Ob pomoci mentorja delo zajema pregledovanje, urejanje in
¢is€enje knjiznicnega gradiva (knjige, medioteka, igroteka, arhiv).

KIE? Knjiznica DomZale.
KDAJ? 1x na teden (oz. po dogovoru)
STAROSTNA SKUPINA e dol5

e 15-18

e 19-30

KAJ NUDI ORGANIZACIJA? usposabljanje
dogovor o prostovoljskem delu
potrdilo o opravljenem delu
opremo, materiale

e drugo: majica
KAJ PRICAKUJE ORGANIZACIJA? Natancnost, organiziranost, vestnost.

PRIJAVE o elektronska posta
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NASLOV Cesta talcev 4, 1230 Domzale

SPLETNA STRAN www.knjiznica-domzale.si

KONTAKTNA OSEBA Barbara Ahaci¢ Osterman

TELEFON 017225080

ELEKTRONSKI NASLOV barbara.osterman@dom.sik.si

PROSTOVOLISKA AKTIVNOST POMOC PRI IZVAJANJU RAZLICNIH AKTIVNOSTI ZA OTROKE IN
MLADINO

OPIS AKTIVNOSTI V' knjiznici organiziramo veliko razlicnih aktivnosti za otroke in

mladino (ustvarjalne delavnice, pravljicne urice, igralne urice, ...). Delo
zajema pomocC pri pripravi gradiva in materiala za ustvarjalne
delavnice ter sodelovanje in pomoc pri pripravi razlicnih aktivnosti.

KIE? Knjiznica DomZale.
KDAJ? 1x na teden (oz. po dogovoru)
STAROSTNA SKUPINA e do1il5

e 15-18

e 19-30

KAJ NUDI ORGANIZACIJA? usposabljanje

dogovor o prostovoljskem delu
potrdilo o opravljenem delu
opremo, materiale

e drugo: majica

KAJ PRICAKUJE ORGANIZACIJA? Natancnost, organiziranost, ustvarjalnost, veselje do dela z otroci in
mladostniki.
PRIJAVE e elektronska posta
19
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A

NASLOV

SPLETNA STRAN
KONTAKTNA OSEBA
TELEFON

ELEKTRONSKI NASLOV
PROSTOVOLJSKA AKTIVNOST
OPIS AKTIVNOSTI

KIE?
KDAJ?
STAROSTNA SKUPINA

KAJ NUDI ORGANIZACIJA?

KAJ PRICAKUJE ORGANIZACIJA?
PRIJAVE

Masljeva ulica 3, 1230 Domzale

Center za socialno delo Osrednja Slovenija - Vzhod (csd-slovenije.si)
Tjasa Vehovec, Katja Orehek

01724 6374,017770282

tjasa.vehovec@gov.si, katja.orehekl @gov.si

PROJEKT SOCIALNEGA UCENJA »UCENJE ZA ZIVLJENJE«

Cilji projektnega dela so usmerjeni v individualno delo z otroki in
mladostniki na domovih druzin, v smislu izvajanja druzabnistva,
nudenja opore in psihosocialne pomoci, ucenja odnosa do
pozitivnega prezivljanja prostega Casa, krepitve pozitivne
samopodobe, pa tudi v pomoc otrokom pri u¢enju oz. delu za Solo ter
razvijanju u¢no delavnih navad.

V okviru projekta z otroki enkrat na leto obis¢emo lokalni kino, jih
peljemo na lutkovno predstavo, organiziramo 2 delavnici (eno na
prostem in ustvarjalno delavnico).

Na domu uporabnikov in v prostorih CSD.

Enkrat do dvakrat na teden v tekoem Solskem letu.

e 15-18

e 19-30

e povrnjene potne stroske

o dogovor o prostovoljskem delu
e potrdilo o opravljenem delu

e mentorstvo in mentorska srecanja
Asertivnost, empaticnost, veselje do dela z otroki.

e osebno

o telefonsko

o elektronska posta
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NASLOV Ljubljanska cesta 58, 1230 Domzale

SPLETNA STRAN www.czm-domzale.si

KONTAKTNA OSEBA Klavdija Stajdohar

TELEFON 040 255 568

ELEKTRONSKI NASLOV info@czm-domzale.si

OPIS AKTIVNOSTI CZM Domzale iSce prostovoljce_ke za izvajanje u¢ne pomoci za

osnovnosolce in srednjesolce. Najve¢ zanimanja je za poucevanje
matematike, anglescine, fizike in slovenscine. U¢na pomoc€ za
posameznega otroka traja eno uro tedensko in se izvaja v prostorih
CZM-ja skozi celotno Solsko leto.
KDAJ? 1- do 2x tedensko po eno uro.
STAROSTNA SKUPINA e 19-30
KAJ NUDI ORGANIZACIJA? povrnjene potne stroske
dogovor o prostovoljskem delu
potrdilo o opravljenem delu
opremo, materiale
o mentorstvo in mentorska srecanja
KAJ PRICAKUJE ORGANIZACIJA? Poznavanje u¢ne snovi. Veselje do dela z mladimi.
PRIJAVE e osebno
e telefonsko
o elektronska posta
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GORNJA RADGONA

NASLOV

SPLETNA STRAN

TELEFON

ELEKTRONSKI NASLOV
PROSTOVOLIJSKA AKTIVNOST
OPIS AKTIVNOSTI

KIE?
KDAJ?
STAROSTNA SKUPINA

KAJ NUDI ORGANIZACIJA?

KAJ PRICAKUJE ORGANIZACIJA?
PRIJAVE

A

Partizanska cesta 15, 9250 Gornja Radgona

www.vitica.si

031720170
zavetje@vitica.si

RAZDELJEVANJE VISKOV HRANE
Potrebujemo pomo€ pri razdeljevanju doniranih viskov hrane.
Prevzem in razdeljevanje doniranih viskov hrane izvajamo od
ponedeljka do sobote dopoldne, v vseh stirih obcinah UE Gornja
Radgona. Pri delitvi hrane bi potrebovali dodatno pomoc
prostovoljcev. Prevzem in delitev hrane nam vsak dan vzameta
priblizno 1,5 ure in veseli bi bili vsake dodatne pomoci, tudi ¢e nam
lahko pomagate le enkrat mesecno. Hrano delimo tudi ob sobotah,
tako da bi se lahko vkljucili tudi dijaki.
Upravna enota Gornja Radgona.
8.30 - 10.00, pogostost po dogovoru.
do 15 let
15-18
19-30
malico
povrnjene potne stroske
dogovor o prostovoljskem delu
potrdilo o opravljenem delu
opremo, materiale

e mentorstvo in mentorska srecanja
Veselje do dela z ljudmi, zanesljivost.

e osebno

e telefonsko

e elektronska posta
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NASLOV

SPLETNA STRAN

TELEFON

ELEKTRONSKI NASLOV
PROSTOVOLIJSKA AKTIVNOST

OPIS AKTIVNOSTI

KIE?
KDAJ?
STAROSTNA SKUPINA

KAJ NUDI ORGANIZACIIA?

KAJ PRICAKUJE ORGANIZACIJA?

PRUJAVE

Partizanska cesta 15, 9250 Gornja Radgona

www.vitica.si

051 687 333

devitko@vitica.si

SODELOVANIJE V DNEVNEM CENTRU VITKO — ZA OTROKE IN
MLADOSTNIKE

V Dnevnem centru VITKO is¢emo prostovoljce, ki bi sodelovali pri
nacrtovanju in izvedbi aktivnosti za otroke in mlade in jim nudili
ucno pomoc.

Gornja Radgona.
Po dogovoru.

e do15let
e 15-18
e 19-30
e malico

e povrnjene potne stroske

e dogovor o prostovoljskem delu

e potrdilo o opravljenem delu

e opremo, materiale

e mentorstvo in mentorska sre¢anja
Veselje do dela z otroki in mladimi, kreativnost, dobre rocne
spretnosti.

e osebno

e  telefonsko

o elektronska posta
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GORNJI GRAD
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NASLOV Devinska ulica 1, 1000 Ljubljana

SPLETNA STRAN WWW.zavodas.si

KONTAKTNA OSEBA Blaz Razvornik

TELEFON 01 36 25 400, 041 401 229

ELEKTRONSKI NASLOV blaz.razvornik@deos.si

PROSTOVOLJSKA AKTIVNOST PRIJATELJIA SRCA

OPIS AKTIVNOSTI Prijatelja srca je program, ki temelji na prostovoljstvu, in sicer na

sodelovanju med prostovoljci in stanovalci DEOS Centra starejsih.
Vsak prostovoljec, ki je vkljuéen v program, prejme »prijatelja srca«
med stanovalci Centra. Svojemu prijatelju posveti ¢as, tako da se z
njim druZzi, sprehaja, pogovarja, gre na kavico ali po nakupih. Namen
programa je druzabniStvo. »Prijatelja srca« vzpostavita medsebojno
zaupanje in sposStovanje oziroma ustvarita zaupen, poglobljen,
prijateljski odnos.

Program prispeva k vecji vkljuenosti ranljive skupine, skupine
uporabnikov, ki potrebuje individualno obravnavo in oseben socialni
stik. Program tako pripomore k ve¢jemu zadovoljstvu in vitalnosti
uporabnikov ter s tem k dvigu kvalitete Zivljenja najstarejsih.

KIE? DEOS, Center starejsih Gornji Grad, Tlaka 28, 3342 Gornji Grad
KDAJ? Termini in pogostost obiskovanja starejsih v Centrih je stvar
dogovora med organizacijo in prostovoljcem. Lahko skozi ves dan.

STAROSTNA SKUPINA e do15let

e 15-18

e 19-30
KAJ NUDI ORGANIZACIJA? e uvajanje

e malico

e povrnjene potne stroske

e dogovor o prostovoljskem delu

e potrdilo o opravljenem delu

e opremo, materiale

e mentorstvo
PRIJAVE e osebno

o telefonsko

e elektronska posta
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HORJUL

M

A

NASLOV

SPLETNA STRAN
KONTAKTNA OSEBA
TELEFON

ELEKTRONSKI NASLOV
PROSTOVOLJSKA AKTIVNOST
OPIS AKTIVNOSTI

KIE?
KDAJ?
STAROSTNA SKUPINA

KAJ NUDI ORGANIZACIJA?

PRIJAVE

Devinska ulica 1, 1000 Ljubljana

www.zavodas.si

Blaz Razvornik
01 36 25 400, 041 401 229
blaz.razvornik@deos.si

PRIJATELJIA SRCA
Prijatelja srca je program, ki temelji na prostovoljstvu, in sicer na
sodelovanju med prostovoljci in stanovalci DEOS Centra starejsih.
Vsak prostovoljec, ki je vkljuéen v program, prejme »prijatelja srca«
med stanovalci Centra. Svojemu prijatelju posveti ¢as, tako da se z
njim druZzi, sprehaja, pogovarja, gre na kavico ali po nakupih. Namen
programa je druzabniStvo. »Prijatelja srca« vzpostavita medsebojno
zaupanje in sposStovanje oziroma ustvarita zaupen, poglobljen,
prijateljski odnos.
Program prispeva k vecji vkljuenosti ranljive skupine, skupine
uporabnikov, ki potrebuje individualno obravnavo in oseben socialni
stik. Program tako pripomore k vec¢jemu zadovoljstvu in vitalnosti
uporabnikov ter s tem k dvigu kvalitete Zivljenja najstarejsih.
DEOS, Center starejsih Horjul, Slovenska cesta 17, 1354 Horjul
Termini in pogostost obiskovanja starejsih v Centrih je stvar
dogovora med organizacijo in prostovoljcem. Lahko skozi ves dan.

e dol5let

e 15-18

e 19-30
uvajanje
malico
povrnjene potne stroske
dogovor o prostovoljskem delu
potrdilo o opravljenem delu
opremo, materiale
mentorstvo
osebno
telefonsko
e elektronska posta
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JESENICE

NASLOV

SPLETNA STRAN
KONTAKTNA OSEBA
TELEFON

ELEKTRONSKI NASLOV
PROSTOVOLJSKA AKTIVNOST
OPIS AKTIVNOSTI

KIE?
KDAJ?
STAROSTNA SKUPINA

KAJ NUDI ORGANIZACIJA?

KAJ PRICAKUJE ORGANIZACIJA?
PRIJAVE

Cesta marsala Tita 78, 4270 Jesenice

drustvo-zarek.si

PrimoZ Bezjak
030 625 298
dnevni.center@drustvo-zarek.si

POMOC PRI DELU Z OTROKI IN MLADIMI
Prostovoljci bodo izvajali pomoc¢ pri ustvarjalnih, kuharskih in
druzabnih delavnicah ter pri organizaciji in izvedbi dejavnosti izven
dnevnega centra (izleti, pohodi in podobno).
Dnevni center: Naj mladih ne vzgaja ulica.
Enkrat ali dvakrat tedensko, oziroma po dogovoru.
e 15-18
e 19-30
usposabljanje
malico
povrnjene potne stroske
dogovor o prostovoljskem delu
potrdilo o opravljenem delu
opremo, materiale
e mentorstvo in mentorska srecanja
Smisel za delo z otroki in mladimi.
e osebno
e telefonsko
o elektronska posta
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A

NASLOV

SPLETNA STRAN
KONTAKTNA OSEBA
TELEFON

ELEKTRONSKI NASLOV
PROSTOVOLJSKA AKTIVNOST
OPIS AKTIVNOSTI

KIE?

KDAJ?

STAROSTNA SKUPINA

KAJ NUDI ORGANIZACLJA?

KAJ PRICAKUJE ORGANIZACIJA?

PRIJAVE

Kidriceva 37 c, 4270 Jesenice (pisarna)
https://alpeadriagreen.org/
Jasna Sarhatli¢
041261191
jasna.sarhatlic@alpeadriagreen.com
POMOC NA PODROCJU PRAVNO OKOLISKIH ZADEV
- Sodelovanje pri izvajanju razlicnih enostavnih pravnih in
statisticnih analiz,
- sodelovanje pri obravnavi razli¢nih okoljsko pravnih
zadev,
- sodelovanje pri oblikovanju razli¢nih predlogov in
razli¢nih vsebin, ki bodo naslovljeni na pristojne organe,
- sodelovanje pri oblikovanju razlicnih okoljskih projektov.
Hibridno (v pisarni drustva in od doma).
Po dogovoru (redno, tedensko ali drugo).
e 19-30
usposabljanje
povrnjene potne stroske
dogovor o prostovoljskem delu
potrdilo o opravljenem delu
opremo, materiale
e mentorstvo in mentorska srecanja
Zazelena je velika stopnja samoiniciativnosti, kot tudi poznavanje
oshov statistike in prava.
o elektronska posta
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NASLOV

SPLETNA STRAN
KONTAKTNA OSEBA
TELEFON

ELEKTRONSKI NASLOV
PROSTOVOLJSKA AKTIVNOST
OPIS AKTIVNOSTI

KIE?

KDAJ?
STAROSTNA SKUPINA
KAJ NUDI ORGANIZACIJA?

KAJ PRICAKUJE ORGANIZACIJA?
PRIJAVE

A

Delavska ulica 1
https://lu-jesenice.net/

Katarina Bertoncelj

041 833 802

katarina.bertoncelj@Iu-jesenice.net

POMOC STAREISIM

K sodelovanju vabimo vse, ki si Zelijo delati s starejSimi. Le- ti se
najpogosteje razveselijo:

- pomoci pri usvajanju IKT vescin

- druZenja in igranja druzabnih iger

- razlicnih ustvarjalnih delavnice, ali pogovornih uric ( tuji jeziki,
potopisna predavanija...)

Domovi za starejse Viharnik Kranjska Gora in dr. Franceta Bergelja
Jesenice.
Po dogovoru.

e 19-30
dogovor o prostovoljskem delu
potrdilo o opravljenem delu
opremo, materiale

o mentorstvo in mentorska srecanja
PotrpeZljivost.

e osebno

e telefonsko

e elektronska posta
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NASLOV

SPLETNA STRAN
KONTAKTNA OSEBA
TELEFON

ELEKTRONSKI NASLOV
PROSTOVOLISKA AKTIVNOST
OPIS AKTIVNOSTI

KIE?
KDAJ?
STAROSTNA SKUPINA

KAJ NUDI ORGANIZACIJA?

KAJ PRICAKUJE ORGANIZACIJA?
PRIJAVE

Delavska ulica 1
https://lu-jesenice.net/

Katarina Bertoncelj

045 833- 802

dnevni.center@drustvo-zarek.si

POMOC PRI DELU Z OTROKI IN MLADIMI

Prostovoljci bodo izvajali pomoc pri ustvarjalnih, kuharskih in
druzabnih delavnicah ter pri organizaciji in izvedbi dejavnosti izven
dnevnega centra (izleti, pohodi in podobno).

Dnevni center: Naj mladih ne vzgaja ulica.
Enkrat ali dvakrat tedensko, oziroma po dogovoru.
e 15-18
e 19-30
usposabljanje
malico
povrnjene potne stroske
dogovor o prostovoljskem delu
potrdilo o opravljenem delu
opremo, materiale
e mentorstvo in mentorska srecanja
Smisel za delo z otroki in mladimi.
e osebno
e telefonsko
e elektronska posta

29

Katalog prostovoljskih aktivnosti za mlade v Solskem letu 2023/24


file:///C:/Users/GladekNe/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.Outlook/PU5SE6LW/dnevni.center@drustvo-zarek.si

KAMNIK

A

NASLOV
SPLETNA STRAN

KONTAKTNA OSEBA
TELEFON

E-MAIL

PROSTOVOLJSKA AKTIVNOST
OPIS AKTIVNOSTI

KIE?
KDAJ?
STAORSTNA SKUPINA

KAJ NUDI ORGANIZACIJA

KAJ PRICAKUJE ORGANIZACIJA
PRIJAVE

Masljeva ulica 3, 1230 Domzale

Center za socialno delo Osrednja Slovenija - Vzhod (csd-
slovenije.si)

Katja Orehek

017770282

katja.orehekl@gov.si

POMOC OTROKOM IN MLADOSTNIKOM

Delo bi potekalo na nacin aktivnega vkljuéevanja v druZine z
otroki in mladostniki.

Aktivno prezivljanje prostega ¢asa z otroki, pomoc pri ucenju,
vsakdanijih opravilih, spodbujanje pozitivhe samopodobe.

Na domu uporabnikov in v prostorih CSD Kamnik.

Enkrat do dvakrat na teden v tekoem Solskem letu.

e 15-18

e 19-30

e povrnjene potne stroske

o dogovor o prostovoljskem delu
o potrdilo o opravljenem delu

e mentorstvo in mentorska sre¢anja
Asertivnost, empaticnost, veselje do dela z otroki, zanesljivost.
e osebno
o telefonsko
o elektronska posta
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NASLOV FUZINE 10, 1240 KAMNIK

SPLETNA STRAN www.kotlovnica.si/slo/

KONTAKTNA OSEBA Matic Macek

E-MAIL info@kotlovnica.si

PROSTOVOLJSKA AKTIVNOST SODELOVANIJE PRI MLADINSKIH DEJAVNOSTIH

OPIS AKTIVNOSTI Sodelovanje pri izvedbi delavnic za mlade, koncertov, druzabnih

dogodkov, izmenjevalnice oblacil, delovnih akcij ter ostalih
dejavnosti v okviru programa Mladinskega centra Kotlovnica

Kamnik.

KIE? FuZine 10, 1240 Kamnik (Mladinski center Kotlovnica).
KDAJ? September 2023 — maj 2023.
STAROSTNA SKUPINA e 15-18

e 19-30
KAJ NUDI ORGANIZACIA e dogovor o prostovoljskem delu

e potrdilo o opravljenem delu

e opremo, materiale

e mentorstvo in mentorska srecanja
PRUJAVE e osebno

o elektronska posta
ROK ZA PRIJAVO Tekom celotne programske sezone.
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NASLOV Gregorciceva 4, 6000 Koper

SPLETNA STRAN cmk.si

KONTAKTNA OSEBA Lana Kocjancic¢

TELEFON 051 393 670 (cmk)

E-MAIL Lana.kocjancic@cmk.si

PROSTOVOLJSKA AKTIVNOST STREET ART FEST KOPER

OPIS AKTIVNOSTI Pomoc pri izvedbi festivala uliéne umetnosti. Prostovoljci_ke se

lahko odlocijo za eno vrsto pomoci, lahko pa opravljajo vec
razlicnih vrst opravil, npr.: pomoc pri pripravi povrsin za
grafitiranje, izvedbi koncerta, pripravi delavnic, itd.
Interesenti_ke z ustvarjalno Zilico se lahko prijavijo tudi na
ustvarjanje stenskih poslikav.

KIE? Razli¢éni predeli Kopra (CMK, zunanje lokacije muralov, ...).
KDAJ? V drugi polovici meseca maja.
STAROSTNA SKUPINA e 15-18
e 19-30
KAJ NUDI ORGANIZACIJA? e malico

e potrdilo o opravljenem delu
e opremo, materiale
e drugo: prostovoljske tocke, ki se seStevajo po internem
katalogu prostovoljstva in prinesejo prakti¢ne nagrade.
KAJ PRICAKUJE ORGANIZACIJA? Osebna angaziranost.
PRIJAVE e osebno ali prek elektronske poste
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NASLOV RoZanska ulica 2, 1000 Ljubljana

SPLETNA STRAN www.soncek.org

KONTAKTNA OSEBA Rahela Majcenovi¢, vodja Centra Soncek Koper
TELEFON 041/476 164

E-MAIL vdc.koper@soncek.org

PROSTOVOLISKA AKTIVNOST Prostovoljske aktivnosti za mlade v Solskem letu 2023/2024

OPIS AKTIVNOSTI e DruZenje in spremstvo oseb z invalidnostmi
(uporabniki),
e sodelujete lahko v programih, v katere se uporabniki
vkljuéujejo,
e pomoc pri vsakodnevnih opravilih v centru in
stanovanjski skupini,
e pomoc priizvajanju razli¢nih delavnic ter kulturnih in
Sportnih dogodkov,
e pomoc pri Sirjenju socialne mreze (spremljali jih boste v
kino, v gledalisce, na rekreacijo ipd.).
KIE? Center Soncek Koper, Beblerjev trg 6, 8, in 10, 6000 Koper
Stanovanjska skupina Koper, Glagoljaska 1c, 6000 Koper
KDAJ? Prostovoljce potrebujemo vse leto.
STAOSTNA SKUPINA e 19-30

KAJ NUDI ORGANIZACIJA?

usposabljanje

malico (po dogovoru)

povrnjene potne stroske (po dogovoru)
dogovor o prostovoljskem delu
potrdilo o opravljenem delu

opremo, materiale

mentorstvo in mentorska srecanja

KAJ PRICAKUJE ORGANIZACIJA? Sposobnost za delo z ljudmi z invalidnostmi.

NACIN PRIJAVE o
[ )

osebno
telefonsko
elektronska posta
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NAZIV ORGANIZACIJE

NASLOV

SPLETNA STRAN
KONTAKTNA OSEBA
TELEFON

E-MAIL

PROSTOVOLJSKA AKTIVNOST

OPIS AKTIVNOSTI

KIE?

KDAJ?

STAOSTNA SKUPINA

KAJ NUDI ORGANIZACUJA

KAJ PRICAKUJE ORGANIZACIJA
NACIN PRIJAVE

DRUSTVO ZA POMOC ODVISNIKOM IN NJIHOVIM
DRUZINAM SVIT KOPER
Ljubljanska cesta 6, 6000 Koper
www.svit-kp.org
ANDREJA PAJENK
064/150-070
drustvo_svit@t-2.net
DRUZENJE IN AKTIVNO PREZIVLIANJE CASA Z UPORABNIKI
PREPOVEDANIH DROG
Drustvo nudi pomoc in podporo pri reSevanju tezav in socialnih
stisk ljudi s tezavo zaradi odvisnosti od prepovedanih drog, jih
spodbuja k vedji socialni vklju¢enosti, nudi podporo in pomoc¢
tistim, ki Zelijo abstinirati v svojem okolju ali se Zelijo vkljuciti v
program obravnave komun ali terapevtskih skupnosti, skrbi
tudi za zmanjSevanje zdravstvenih in socialnih posledic
povezanih z uZivanjem prepovedanih drog. Strokovno podporo
in pomo¢ nudimo tudi svojcem uporabnikov prepovedanih
drog, spodbujamo povezovanje strokovnjakov, uporabnikov
nedovoljenih drog, njihovih svojcev, predstavnikov lokalne
skupnosti in prostovoljcev, s ciliem razvijanja boljse
komunikacije in  ustreznejSega  spoznavanja  potreb
uporabnikov nedovoljenih drog in njihovih svojcev v drzavnih,
lokalnih in civilnih organizacijah. Poleg dnevnega centra za
uporabnike opravljamo tudi delo na terenu.
Prostovoljec bo pridobil izkuSnje z delovanjem v timu, se ucil
sprejemanja, vodenja, potrpezljivosti in pridobil strokovna
znanja s podrocja odvisnosti.
Delo prostovoljca zajema predvsem druZenje in pogovore z
odvisniki od prepovedanih drog v dnevnem centru.
Sodelovanje pri aktivnostih drustva - kopanje, izleti, sprehodi,
ustvarjalne delavnice, spremstvo.
Kolodvorska BS, 6000 Koper (dnevni center).
Po dogovoru.

e 19-30

e usposabljanje

e dogovor o prostovoljskem delu

e potrdilo o opravljenem delu

e opremo, materiale

e mentorstvo in mentorska srecanja

e drugo: nagrada
Prostovoljec ne more biti odvisnik od prepovedanih drog.

e o0sebno

e telefonsko

e elektronska posta
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A

NASLOV

SPLETNA STRAN
KONTAKTNA OSEBA
TELEFON

E-MAIL

PROSTOVOLIJSKA AKTIVNOST
OPIS AKTIVNOSTI

KIE?

KDAJ?

STAROSTNA SKUPINA

KAJ NUDI ORGANIZACIJA

KAJ PRICAKUJE ORGANIZACIJA?

NACIN PRIJAVE

Gregorciceva ulica 6, 6000 Koper
Bevkova ulica 1, 6280 Ankaran
https://www.csd-slovenije.si/csd-juzna-primorska/enota-
koper/programi/#petka
Urska Princic
05 66 34 590 ali 051 389 608
dcpetka-koper@gov.si
UCNA pOMOC
Prostovoljci pomagajo uporabnikom pri pisanju domacih nalog
in ucenju. Redno se srecujejo z izbranimi uporabniki.
Uporabniki so stari od 6 do 18 let, vecina je osnovnosolcev.
Prostovoljsko delo se izvaja na dveh lokacijah: v Kopru in/ali v
Ankaranu.
Ucna pomo¢ poteka od ponedeljka do cetrtka med 15. in 18.
uro. Termine in ¢as prostovoljskega dela doloc¢imo individualno
glede na prostovoljcev razpoloZljivi ¢as. Zazeleno je, da
prostovoljsko delo opravljajo vsaj dvakrat tedensko.

e 15-18

e 19-30

e usposabljanje

o dogovor o prostovoljskem delu

e potrdilo o opravljenem delu

e opremo, materiale

e mentorstvo in mentorska sre¢anja

e drugo: za srednjesolce — potrdilo o opravljenih

obveznih izbirnih vsebinah

e Prostovoljec se zaveZe, da bo prostovoljsko delo
opravljal ¢ez celo Solsko leto.

e Od prostovoljca pri¢akujemo, da je empaticen,
odgovoren in prilagodljiv ter da se znajde z
osnovnosolsko snovjo.

e Zazeleno je znanje italijanskega jezika.

e elektronska posta
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A

NASLOV

SPLETNA STRAN
KONTAKTNA OSEBA
TELEFON

E-MAIL

PROSTOVOLJSKA AKTIVNOST
OPIS AKTIVNOSTI

KIE?

KDAJ?

STAOSTNA SKUPINA

KAJ NUDI ORGANIZACIJA

KAJ PRICAKUJE ORGANIZACIA

NACIN PRIJAVE

Gregorciceva ulica 6, 6000 Koper

Bevkova ulica 1, 6280 Ankaran
https://www.csd-slovenije.si/csd-juzna-primorska/enota-
koper/programi/#petka

Urska Princic

05 66 34 590 ali 051 389 608

dcpetka-koper@gov.si

PROSTOCASNE AKTIVNOSTI

ProstoCasne aktivnosti obsegajo razlicne delavnice, ki so
namenjene uporabnikom razlicnih starostnih skupin (od 6 do
10 in od 11 do 15 let). Tematsko so to ustvarjalne delavnice,
kuharske delavnice, Sportne aktivnosti, socialne igre
Prostovoljec je pri izvajanju delavnic v vlogi pomocnika, ¢e ima
ustrezna znanja in vescine pa delavnice lahko tudi samostojno
vodi.

Prostovoljsko delo se izvaja na dveh lokacijah: v Kopru in/ali v
Ankaranu.

ProstocCasne aktivnosti potekajo od ponedeljka do cetrtka od
17h do 18.30 ter ob petkih od 14h do 18h.

Termine in cas prostovoljskega dela doloc¢imo individualno
glede na prostovoljc¢ev razpoloZljivi ¢as.

e 15-18

e 19-30

e usposabljanje

e dogovor o prostovoljskem delu

o potrdilo o opravljenem delu

e opremo, materiale

e mentorstvo in mentorska sre¢anja

e drugo: za srednjesolce — potrdilo o opravljenih

obveznih izbirnih vsebinah

e Prostovoljec se zaveze, da bo prostovoljsko delo
opravljal cez celo Solsko leto.

e (Od prostovoljca pricakujemo, da je empaticen,
odgovoren in prilagodljiv ter da ga veseli delo s
skupino otrok oz. mladostnikov.

e Zazeleno je znanje italijanskega jezika.

o elektronska posta



NASLOV

SPLETNA STRAN
KONTAKTNA OSEBA
TELEFON

E-MAIL

PROSTOVOLJSKA AKTIVNOST
OPIS AKTIVNOSTI

KIE?

KDAJ?

STAOSTNA SKUPINA

KAJ NUDI ORGANIZACIJA

KAJ PRICAKUJE ORGANIZACIA

NACIN PRIJAVE

A

Gregorciceva ulica 6, 6000 Koper

Bevkova ulica 1, 6280 Ankaran
https://www.csd-slovenije.si/csd-juzna-primorska/enota-
koper/programi/#petka

Urska Princic

05 66 34 590 ali 051 389 608

dcpetka-koper@gov.si

DRUZABNISTVO

Prostovoljsko delo vkljuCuje druZenje in varstvo uporabnikov
v prostorih DC PetKA ali na terenu (park, igrisce, Sportni
center...). Prostovoljec animira uporabnika za kakovostno
prezivljanje prostega Casa.

Prostovoljsko delo se izvaja na dveh lokacijah: v Kopru in/ali v
Ankaranu.

Druzabnistvo se izvaja od ponedeljka do cetrtka od 12h do
18.30.

Termine in ¢as prostovoljskega dela dolo¢imo individualno
glede na prostovoljcev razpoloZljivi ¢as.

e 15-18

e 19-30

e usposabljanje

e dogovor o prostovoljskem delu

e potrdilo o opravljenem delu

e opremo, materiale

e mentorstvo in mentorska sre¢anja

e drugo: za srednjesolce — potrdilo o opravljenih

obveznih izbirnih vsebinah

e Prostovoljec se zaveze, da bo prostovoljsko delo
opravljal ¢ez celo Solsko leto.

e Od prostovoljca pricakujemo, da je empaticen,
odgovoren in prilagodljiv ter da ga veseli delo z
otroki oz. mladostniki.

e Zazeleno je znanje italijanskega jezika.

o elektronska posta



NASLOV

SPLETNA STRAN
KONTAKTNA OSEBA
TELEFON

E-MAIL

PROSTOVOLIJSKA AKTIVNOST
OPIS AKTIVNOSTI

KIE?

KDAJ?

STAROSTNA SKUPINA

KAJ NUDI ORGANIZACIJA

NACIN PRIJAVE

Krpanova ulica 13, 6000 Koper
https://cda-koper.si/
Anusa Podgornik, mentor prostovoljstva
040/205-678
info@cda-koper.si
IZVEDBA IN POMOC PRI 1ZVEDBI POCITNISKIH DELAVNIC
V Centru dnevnih aktivnosti Koper v ¢asu pocitnic organiziramo
delavnice za otroke in starejSe, namenjene predvsem
medgeneracijskemu povezovanju, hkrati pa ucenju novih ustvarjalnih
in ro¢nih spretnosti.
IS¢emo prostovoljca/e, ki bi vodil/i enkratno ali kontinuirano
delavnico na temo roc¢nih del in ustvarjalnih spretnosti ali gibalnih
aktivnosti.
Sede? organizacije: Cesta Zore Perello Godina 3, 6000 Koper
— Center dnevnih aktivnosti za starejSe obcane Koper
Krompirjeve pocitnice: 30.10.2023 — 03.11.2023
Zimske pocitnice: 19.02.2024 — 23.02.2024
Poletne pocitnice: 26.06.2024 — 09.08.2024,
19.08.2024 — 31.08.2024
e dol5let
e 15-18
19-30
malico
povrnjene potne stroske
dogovor o prostovoljskem delu
potrdilo o opravljenem delu opremo, materiale
mentorstvo in mentorska sre¢anja
osebno
telefonsko
e elektronska posta
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NASLOV

SPLETNA STRAN
KONTAKTNA OSEBA
TELEFON

E-MAIL

PROSTOVOLJSKA AKTIVNOST
OPIS AKTIVNOSTI

KIE?

KDAJ?

STAROSTNA SKUPINA
KAJ NUDI ORGANIZACIJA

KAJ PRICAKUJE ORGANIZACIJA
NACIN PRIJAVE

RoZanska ulica 2, 1000 Ljubljana

www.soncek.org

Jana Pintar, vodja Centra Soncek Kranj

051/390 226

kranj@soncek.org

Prostovoljske aktivnosti za mlade v Solskem letu 2023/2024

DruzZenje in spremstvo oseb z invalidnostmi
(uporabniki),

sodelujete lahko v programih, v katere se uporabniki
vkljuéujejo,

pomoc pri vsakodnevnih opravilih v centru,

pomoc pri izvajanju razli¢nih delavnic ter kulturnih in
Sportnih dogodkov,

pomoc pri Sirjenju socialne mreze (spremljali jih boste v
kino, v gledalisce, na rekreacijo ipd.).

Center Soncek Kranj, Bleiweisova cesta 30, 4000 Kranj
Prostovoljce potrebujemo vse leto.

19-30

usposabljanje

malico (po dogovoru)

povrnjene potne stroske (po dogovoru)
dogovor o prostovoljskem delu
potrdilo o opravljenem delu

opremo, materiale

mentorstvo in mentorska srecanja

Sposobnost za delo z ljudmi z invalidnostmi.

osebno
telefonsko
elektronska posta
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KONTAKTNA OSEBA
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E-MAIL

PROSTOVOLIJSKA AKTIVNOST

OPIS AKTIVNOSTI

KIE?

KDAJ?
STAROSTNA SKUPINA

KAJ NUDI ORGANIZACIJA

KAJ PRICAKUJE ORGANIZACIJA

NACIN PRIJAVE

LJUDSKA UNIVERZA KRANJ

Cesta Staneta Zagarja 1, 4000 Kranj
https://www.luniverza.si/
Andreja Stare, samostojna strokovna delavka
04 2804822 /04 280 48 25
mck@Iuniverza.si
POMOC PRI IZVEDBI PROGRAMA MEDGENERACIJSKEGA
SODELOVANIJA
Mesec€no organiziramo pester program za vse generacije, z Zeljo
da se medsebojno poveZejo, se aktivno vkljucujejo v druzbo,
pridobivajo nova znanja in se prijetno druZijo. Ce ti je delo z
ljudmi v veselje, se nam pridruZi pri:

e ucni pomoci otrokom,

e digitalni pomodi starejsim,

e izvajanju pocitniskih aktivnosti za otroke,

e aktivnostih za vklju¢evanje priseljencev v druzbo,

e izvedbi enkratnih dogodkov,

e izvajanju delavnic in predavanij,

e administrativni pomoci.
Ljudska univerza Kranj organizira aktivnosti medgeneracijskega
sodelovanja na naslednjih lokacijah:

e LUK - medgeneracijski center

e Medgeneracijski center Naklo

e Ob¢ina Senéur (razli¢ne lokacije)

e Obcina Preddvor (razlicne lokacije)
MozZnost kontinuiranega sodelovanja (tedensko, mesecno, po
potrebi ...) ali enkratne pomoci na dogodkih.

e 15-18

e 19-30

e usposabljanje

e dogovor o prostovoljskem delu

e malico

e potne stroske,

e potrdilo o opravljenem delu

e opremo, materiale

e mentorstvo in mentorska srecanja

e drugo:

e srecanja in druZenje prostovoljcev 2 krat letno,

e uvodni sestanek

e promocijski material

e veselje do dela z ljudmi

e odgovornost

e timsko delo

e osebno

e telefonsko

e elektronska posta
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SPLETNA STRAN
KONTAKTNA OSEBA
TELEFON

E-MAIL

PROSTOVOLJSKA AKTIVNOST
OPIS AKTIVNOSTI

KIE?
KDAJ?
STAROSTNA SKUPINA

KAJ NUDI ORGANIAZCIJA

NACIN PRIJAVE

AMNESTY INTERNATIONAL SLOVENUJE

Dunajska cesta 5, 1000 Ljubljana
https://www.amnesty.si/
Taja Premk
+386 30 460 385
taja.premk@amnesty.si
MARATON PISANJA APELOV PISEM ZA PRAVICE 2023
Vabimo vse mlade, da se nam pridruZite na maratonu pisanja
apelov Pisem za pravice! Gre za globalno akcijo, v okviru katere
Amnesty izbere doloceno skupino ljudi, ki se jim trenutno grobo
krsijo ¢lovekove pravice, in ves svet povabi, naj se zadnje
zavzamejo.
Kako?
* S pisanjem apelov ali podpisovanjem peticij predstavnikom
drzav (predsedniki vlad, predsednice, ministrice, guverneriji ...)
in
* s solidarnostnimi sporocili za tiste, za katere se borimo: da
tudi oni vedo, da niso sami!
Ze vet kot desetletje Pisem za pravice vsako leto organiziramo
tudi v slovenski Amnesty in veseli nas, da se nam iz leta v leto v
akciji pridruzi vec deset slovenskih Sol, mladi so pisali in
ustvarjali Ze tudi na vec kot 60 slovenskih osnovnih in srednjih
%olah. Vezano na dogodek bomo v sklopu nase Sole ¢lovekovih
pravic pripravili izobraZevalne vsebine, predloge delavnic in
video vsebine.
Akcija se lahko izvede v okviru pouka, krozka ali pa kot
samostojna akcija posameznika_ce oziroma manjse skupine.
Vec informacij bo v kratkem na voljo na spletni strani:
https://sola.amnesty.si/maraton-pisanja-apelov
Na daljavo.
Oktober, november, december.

e dol5let

e 15-18

e 19-30

e potrdilo o opravljenem delu

e opremo, materiale

e mentorstvo in mentorska srec¢anja

e elektronska posta
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Slovenska cesta 56, 1000 Ljubljana

WWW.nhoexcuse.si

Manca Kozlovi¢

040 855 970

manca.kozlovic@noexcuse.si

V Brez izgovora imamo razli¢ne prostovoljske aktivnosti. Prva
stopnja je sodelovanje v projektni ekipi na enem izmed
vsebinskih podrocij Brez izgovora (zdravje, zdrav Zivljenjski
slog ali okolje). Prostovoljec sodeluje v ekipi mladih, ki skupaj
najdejo izzive v druZbi, pripravijo projekt in ga potem tudi
izvedejo.

Druga stopnja pa predvideva vkljucitev v enega izmed
programov Brez izgovora: Program Aktivisti (za mlade od 15
do 19 let) in Program Zagovorniki (za mlade od 19 do 25 let).
Namen programov Brez izgovora je, da se v ¢asu trajanja
programa seznanis s temeljnimi vidiki mladinske participacije,
trajnostnega razvoja in javnega zdravja ter osvojis
najpomembnejse vescine in kompetence za ucinkovito
prepoznavanje sodobnih problemov, njihovo kriticno
vrednotenje in ustrezno ukrepanje. Poleg usvojenega znanja
in vescin pa ima prostovoljec moznost, da sodeluje v enemu
ali vec razli¢nih projektih in hkrati moznost za sodelovanje v
mednarodnih aktivnostih ter nacrtovanje in izvedba le-teh.

https://aktivisti.noexcuse.si/
https://zagovorniki.noexcuse.si/

Po razli¢nih krajih v Sloveniji, spletno in v prostorih
organizacije.

0Od 1 leta do 3 let (tudi vec, Ce si prostovoljec to Zeli), 1 do 2
aktivnosti na mesec.

e 15-18
e 19-30
e usposabljanje
e malico

e povrnjene potne stroske

e dogovor o prostovoljskem delu

e potrdilo o opravljenem delu

e opremo, materiale

e mentorstvo in mentorska srecanja
e osebno

e telefonsko

o elektronska posta
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TRG MDB 14, 1000 LIJUBLJANA
www.msvic.si, Fb: MladinskoVIC, Ig: msvicl4
Jana Drobni¢
01/2527769, 01/2527768
info@msvic.si
INDIVIDUALNO DELO Z MLADOSTNIKI (UCNA POMOC,
DRUZABNISTVO)
Prostovoljsko delo mladih v program Mladinskega sredisca Vi€ se
izvaja kot individualna pomoc¢ otrokom in mladostnikom, ki
obiskujejo nas dnevni center za otroke in mladostnike. Ta
individualna pomoc¢ vkljuéuje tako ucéno pomoc kot tudi
druzabniStvo oziroma druzenje z mladostniki in otroci.
Prostovoljsko delo se tudi dopolnjuje z sodelovanjem in pomocjo
pri izvajanju skupinskih aktivnosti v program (kreativne
delavnice, medkulturna srecanja, pocitniski program, socialne
igre ...).
TRG MDB 14, 1000 LJUBLJANA
Po dogovoru v ¢asu od 13. do 17. ure med delovniki, enkrat
tedensko.

e 15-18

e 19-30

e dogovor o prostovoljskem delu
potrdilo o opravljenem delu
e mentorstvo in mentorska srecanja

Veselje do dela z otroci in mladostniki.
e o0sebno
e telefonsko
e elektronska posta
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Trubarjeva 76a, 1000 Ljubljana
https://legebitra.si/
Maja Radivoj
+386 30 466 155
maja.radivoj@legebitra.si
LQBITQ+ PROSTOVOLISTVO
Kot bodoca_i prostovoljka_ec se pri nas usposobiS za
prostovoljsko delo v okviru programov in projektov drustva.
Izbiras lahko med Siroko paleto aktivnosti, kot so delo z LGBT+
mladimi, zdravje (HIV preventiva), ¢lovekove pravice, enakost v
druzbi, komunikacija s ciljno publiko in javnostmi, vedno pa je
prostor za samoiniciativne ideje, ki jih lahko izpeljes ob podpori
mentoric_jev.
V Ljubljani na sedeZu drustva, mozno tudi na daljavo preko
spleta.
Zazeleno vsaj 2 uri na mesec, sicer pa po Zeljah in zmoZnostih
posamezne_ga prostovoljke_ca.

e 15-18

e 19-30
usposabljanje
malico
povrnjene potne stroske
dogovor o prostovoljskem delu
potrdilo o opravljenem delu
opremo, materiale
mentorstvo in mentorska sre¢anja
Vse_i prostovoljke_ci opravijo uvodno usposabljanje, na
katerem se seznanijo s poslanstvom in vizijo drustva ter s
pravicami in dolZznostmi.

e osebno

o telefonsko

o elektronska posta
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Komanova ulica 1, 1000 Ljubljana

www.dsolj-bezigrad.si

Spela Vozel

01/5896750 ali 01/5896775

info@dsolj-bezigrad.si ali spela.vozel@dsolj-bezigrad.si
MEDGENERACIJSKO DRUZENJE

Prostovoljci so vkljuceni v naslednje aktivnosti: druzabniStvo
(sprehodi, igranje iger, branje), pomoc pri vsakodnevnih
opravilih, spremstvo pri nakupih, sodelovanje pri skupinskih
aktivnostih.

Dom starejsih obc¢anov Ljubljana-Bezigrad, Komanova ulica 1,
1000 Ljubljana

Veckrat tedensko, od ponedeljka do petka

e 15-18

e 19-30

e dogovor o prostovoljskem delu
e potrdilo o opravljenem delu

e opremo, materiale

e mentorstvo in mentorska srec¢anja
Prijaznost, spostljiv odnos do starejsih, veselje do dela s
starejsimi.

e 0sebno — po vhaprejSnjem dogovoru

e telefonsko

o elektronska posta
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DRUSTVO ZA NENASILNO KOMUNIKACIJO

Vojkova cesta 1, 1000 Ljubljana
www.drustvo-dnk.si
Andreja Susnik
014344822,031770120
info@drustvo-dnk.si
INDIVIDUALNA POMOC OTROKOM IN MLADIM, KI IMAJO
IZKUSNJO NASILIA
e Prostovoljke in prostovoljci so v program vkljuceni
kontinuirano, skozi vse leto.
e Najprej opravijo uvodno usposabljanje za prostovoljsko
delo, ki poteka oktobra v prostorih drustva. Nato
e sodelujejo z otrokom, ki ima izkusnjo nasilja, v okviru
druzenj. Delo Prostovoljk in prostovoljcev je redno
spremljano na intervizijskih srec¢anjih s koordinatorko

vsakih 14 dni.

e Srecanja z otrokom potekajo v vrtcu, Soli ali v prostorih
drustva.

e Prostovoljec_ka se z otrokom srecuje enkrat tedensko
po uro in pol.

V prostorih drustva, v vrtcih ali osnovnih Solah v Ljubljani z
okolico in obalno-kraski regiji.
Ob delavnikih, enkrat tedensko, po dogovoru.

e 19-30

e usposabljanje

e povrnjene potne stroske

e dogovor o prostovoljskem delu

e potrdilo o opravljenem delu

e opremo, materiale

e mentorstvo in mentorska srecanja

e drugo: obvescanje o izobrazevanjih, strokovnih

srecanjih, dogodkih

Pogoj je opravljeno uvodno usposabljanje za prostovoljsko delo
na Drustvu za nenasilno komunikacijo, ki ga izvedemo v oktobru
v Ljubljani in Kopru.

e osebno

o telefonsko: na §t. 030 486 211 za Ljubljano, 031 546 098

za obalno-krasko regijo

e elektronska posta

e Ljubljana:andreja.susnik@guest.arnes.si

e Koper: e-naslovu dnk.koper@siol.net
Prijave za uvodno usposabljanje in prostovoljsko delo v Ljubljani
zbiramo do 5.10.2023, za usposabljanje v Kopru in prostovoljsko
delo v obalno - kraski regiji pa do 16.10. 2023 oziroma do
zapolnitve prostih mest.
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DRUSTVO DOWNOV SINDROM SLOVENIJA

Breg 2, 1000 Ljubljana

www.downov-sindrom.si

Valerija Buzan

064 229910

downov.sindrom.slo@gmail.com

VARSTVO OSEB Z DOWNOVIM SINDROMOM IN NJIHOVIH

SOROJENCEV NA VIKEND SEMINARIJIH ALI ENODNEVNIH

PREDAVANIJIH

Na vikend seminarju oseba, ki opravlja prostovoljsko delo,

opravlja naslednje zadolzZitve:

- varstvo otrok/mladostnikov tekom delavnice
(priblizno 3 ure),

- pomoc pri izvedbi delavnice,

- spremljanje otrok/mladostnikov v zunanijih prostorih
(igris¢u, parku, gozdu),

- pomoc pri izvedbi raznih zunanjih iger,

- varstvo in animacija otrok/mladostnikov tekom
druzabnega vecera,

- naloge po navodilu vodja varuhov.

Na razli¢nih lokacijah po Sloveniji.

Tekom celega leta (od 6 do 8 letno).

e 19-30
e usposabljanje
e malico

e povrnjene potne stroske

e dogovor o prostovoljskem delu

e potrdilo o opravljenem delu

e opremo, materiale

e mentorstvo in mentorska srecanja

e drugo: na vikend seminarju bivanje in prehrano
Izkusnje so zazelene, predvsem pa iS¢emo osebo ki ima
obcutek za delo z ljudmi z razliénimi posebnostmi, je
ustvarjalna, iznajdljiva in topla.

e telefonsko

o elektronska posta
0d 1. 9. 2023 dalje.
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Breg 2, 1000 Ljubljana

www.downov-sindrom.si

Valerija Buzan

064 229 910

downov.sindrom.slo@gmail.com

Pod razli¢ne aktivnosti so misljene naslednje aktivnosti:

NASLOV

SPLETNA STRAN
KONTAKTNA OSEBA
TELEFON

E-MAIL

OPIS AKTIVNOSTI

KIE?

KDAJ?

STAROSTNA SKUPINA
KAJ NUDI ORGANIZACUA

KAJ PRICAKUJE ORGANIZACIJA
NACIN PRIJAVE

ROK ZA PRIJAVO

likovna ustvarjalnica,

ustvarjalnica z glino,

ustvarjalnica z lesom,

gibalna ustvarjalnica,

gledaliska ustvarjalnica,

peka peciva,

varstvo oseb s posebnimi potrebami.

Od osebe, ki izvaja prostovoljsko delo, se pri¢akuje, da
bodisi samostojno izvaja dejavnost bodisi sodeluje pri teh
dejavnostih kot pomocnik.

Breg 2 in na sedeZu drustva.

Tekom celega leta.

19-30

usposabljanje

malico

povrnjene potne stroske

dogovor o prostovoljskem delu
potrdilo o opravljenem delu
opremo, materiale

mentorstvo in mentorska srecanja

Zazelene izkus$nje glede na naravo dejavnosti, predvsem pa
naj bo oseba ustvarjalna, igriva, vitalna in topla.

telefonsko
elektronska posta

Od oktobra 2023.
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Trg Osvobodilne fronte 10, 1000 Ljubljana
https://www.drustvo-aspi.si/
Tina Janezic
051 668 356
Drustvo.aspi@gmail.com
PROSTOVOLISKA OSEBNA ASISTENCA — SPREMLJIANJE MLADIH
NAD 16 LET IN ODRASLIH Z AVTIZMOM
Prostovoljska osebna asistenca — spremljas osebo z avtizmom na
poteh, ki jih sama ne zmore ali opravlja teZje sama (banka,
trgovina, zdravstveni dom, specialisticna ambulanta, obcina,
kino, gledalisce, ... lahko le na kavo ali na sprehod);
se z osebo z avtizmom pogovarjas o vsakdanjih ali malo manj
vsakdanjih stvareh; osebi z avtizmom pomagas premagovati
vsakdanje tezave.
Aktivnost se lahko izvaja v prostorih Drustva ASPI v Ljubljani ali
Domzalah, v mestu, na uradih, na domu uporabnika oz. v njegovi
okolici. Veliko nasih uporabnikov je iz Ljubljane, so pa tudi iz
drugih krajev po Sloveniji.
Praviloma enkrat na teden 2 uri oz. po dogovoru.

e 19-30
Usposabljanje
povrnjene potne stroske
dogovor o prostovoljskem delu
potrdilo o opravljenem delu
opremo, materiale
mentorstvo in mentorska srec¢anja
veselje do dela z osebami z avtizmom
tolerantnost

e iznajdljivost

e telefonsko

o elektronska posta
31.10.2023, lahko pa tudi kadarkoli.
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Trg Osvobodilne fronte 10, 1000 Ljubljana
https://www.drustvo-aspi.si/
Tina Janezi¢
051 668 356
Drustvo.aspi@gmail.com
UCNA pOMOC
IS¢emo prostovoljce, ki bi mladostnikom in mladostnicam z
avtizmom nudili uéno pomoc.
Aktivnost se lahko izvaja v prostorih Drustva ASPI v Ljubljani ali
Domzalah, na domu uporabnika oz. v njegovi okolici. Veliko
nasih uporabnikov je iz Ljubljane, so pa tudi iz drugih krajev po
Sloveniji.
Do 2 uri tedensko oz. po dogovoru.
e 19-30
usposabljanje
povrnjene potne stroske
dogovor o prostovoljskem delu
potrdilo o opravljenem delu
opremo, materiale
e mentorstvo in mentorska sre¢anja
Veselje do dela z osebami z avtizmom.
Znanje snovi za nudenje uc¢ne pomoci.
e telefonsko
o elektronska posta
Do 31.10. 2023 oz. kadarkoli.
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Trg Osvobodilne fronte 10, 1000 Ljubljana
https://www.drustvo-aspi.si/
Tina Janezi¢
051 668 356
drustvo.aspi@gmail.com
Vodenje delavnic ali sodelovanje pri vodenju delavnic za
mladostnike in odrasle z avtizmom
Ce rad_a ustvarjas, se pogovarjas, ¢e gre$ rad_a na $port,
sprehod ali kar tako malo v Zivalski vrt ..... lahko s seboj peljes
majhno skupino mladostnikov ali odraslih z avtizmom.
Ce se $e ne ¢uti$ dovolj mo¢ne_ga za samostojno vodenje,
lahko sodelujes z drugimi, ki vodijo skupinske dejavnosti
(strokovni delavci_kami ali drugi prostovoljci_kami) in sklepas
nova poznanstva z osebami z avtizmom.
Imas znanja iz psihologije, andragogike, pedagogike,
socialnega dela, svetovanja — lahko individualno vodis
razbremenilne pogovore in svetovanja z osebami z avtizmom,
ki jim pomagajo preko »nepremostljivih« vsakdanjih ovir.
Se Zeli$ imeti fino — potem se pridruzi, ko kuhamo, gremo v
Zivalski vrt, teCemo, gremo v hribe.
Aktivnosti se izvajajo v nasih prostorih v Ljubljani in
Domzalah, lahko pa tudi na drugih lokacijah in v drugih krajih
po Sloveniji.
Po dogovoru.

e 19-30
usposabljanje
povrnjene potne stroske
dogovor o prostovoljskem delu
potrdilo o opravljenem delu
opremo, materiale

e mentorstvo in mentorska sre¢anja
Veselje do dela z osebami z avtizmom.
Za so/vodenje ustvarjalnih delavnic — veselje do ustvarjanja.
Za so/vodenje skupin — vescine organiziranja in so-vodenja
skupine.
Za individualno delo — znanja iz podrocja psihologije,
andragogike, pedagogike, socialnega dela, svetovanja.

e telefonsko

e elektronska posta
31.10.2023, lahko pa tudi kadarkoli.
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NASLOV

SPLETNA STRAN
KONTAKTNA OSEBA
TELEFON

E-MAIL

PROSTOVOLIJSKA AKTIVNOST

OPIS AKTIVNOSTI

KIE?

KDAJ?
STAROSTNA SKUPINA
KAJ NUDI ORGANIZACIJA?

KAJ PRICAKUJE ORGANIZACIJA?
NACIN PRIJAVE

A
[ NAZIVORGARIZACUE " PRUSTVOZA PREVENTIVINO DELO ]

Trzaska cesta 2, 1000 Ljubljana

https://www.drustvo-dpd.si/

Marusa Cvek

01/426 95 61

drustvopd.delo@amis.net

IZVAJANJE PREVENTIVNEGA PROJEKTA MLADINSKE
DELAVNICE

Delo z najstniskimi skupinami (8., 9. razred 0S), tedensko, skozi
celo Solsko leto. Program delavnic je vnaprej pripravljen,
prostovoljec samostojno izvaja delavnice ob podpori
strokovnih mentorjev. Delavnice predstavljajo strukturirano
izkustveno delo z uporabniki. Delavnice vsebujejo socialne igre,
vodene fantazije, nedokoncane zgodbe, kombinirano s
poldirigiranimi diskusijami (Sokratska metoda).

Po osnovnih Solah v ljubljanski regiji in SirSe po Sloveniji
(Ljubljana, Medvode, Celje, Ptuj, Kranj, Koper, Novo mesto,
Domzale, Vipava, Dobrna, Vojnik, Prebold, Vransko, Naklo,
Ankaran, Sredis¢e ob Dravi, Majsperk, Kidri¢evo, Videm).
Prostovoljec si sam izbere, na kateri osnovni Soli bo delavnice

izvajal.
Tedensko, skozi celo Solsko leto 2023/24.
e 19-30
e usposabljanje
e dogovor o prostovoljskem delu
o potrdilo o opravljenem delu
e opremo, materiale
e mentorstvo in mentorska sre¢anja

e drugo: povracilo stroskov (pavsal)
Dokoncana srednja Sola.

o telefonsko

o elektronska posta
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NAZIV ORGANIZACUJE

NASLOV

SPLETNA STRAN
KONTAKTNA OSEBA
TELEFON

E-MAIL

PROSTOVOLIJSKA AKTIVNOST
OPIS AKTIVNOSTI

KIE?

KDAJ?

STAROSTNA SKUPINA

KAJ NUDI ORGANIZACIIA?

KAJ PRICAKUJE ORGANIZACIJA?

NACIN PRIJAVE

ROK ZA PRIJAVO

DSO LJUBLJANA VIC-RUDNIK

Cesta na bokalce 51, 1000 Ljubljana

https://www.dso-vic.si/

Barbara Purkart

014770603

barbara.purkart@gmail.com

DRUZABNISTVO

Kaj prostovoljke lahko delate pri nas?

Prostovoljci se zaveZete, da boste stanovalce obiskovali enkrat

tedensko in z njimi izvajali razliéne aktivnosti:

e Druzenje in druzabnistvo z naSimi stanovalci.

e Sprehodi po parku.

e Glasno branje knjig in casopisov stanovalcu ali skupini
stanovalcev (bralni klub).

e Igranje druzabnih iger s stanovalci v bivalni enoti.

e Spremljanje stanovalcev po opravkih izven Doma (trgovina,
bliznja okolica).

e Delo s skupino stanovalcev (predvsem ucenje racunalnistva
ali uporabe pametnega telefona).

e Spremljanje in usmerjanje stanovalcev z
(individualno delo).

e Individualna pomoc stanovalcem pri uporabi racunalnika ali
pametnega telefona.

Delate lahko individualno ali v paru skupaj s Se eno

prostovoljko.

Aktivnost se bo izvajala v Ljubljani, v enoti Bokalce, Cesta na

Bokalce 51 in v enoti Kolezija, Kopaliska ulica 10.

Po opravljenem izobraZevanju, ki bo v oktobru in do konca

Solskega leta. Pred tem se mladi lahko oglasijo na uvodnem

demenco

pogovoru.
e 15-18
e 19-30

e usposabljanje

e malico, Ce prostovoljka dela ve¢ kot 4 ure dnevno

e povrnjene potne stroske

e dogovor o prostovoljskem delu

e potrdilo o opravljenem delu

e mentorstvo in mentorska srecanja

e drugo: mozZnost opravljanja prakse
Vse prostovoljke morajo opraviti uvodno usposabljanje in pred
tem opraviti uvodni pogovor, na katerem preverimo predvsem
motivacijo za prostovoljsko delo pri kandidatki.

o telefonsko

e elektronska posta
16.10. 2023
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NAZIV ORGANIZACUJE

NASLOV

SPLETNA STRAN
KONTAKTNA OSEBA
TELEFON

E-MAIL

PROSTOVOLIJSKA AKTIVNOST

OPIS AKTIVNOSTI

KIE?

KDAJ?

STAROSTNA SKUPINA

KAJ NUDI ORGANIZACIJA

KAJ PRICAKUJE ORGANIZACIJA?

NACIN PRIJAVE

ROK ZA PRIJAVO

DSO LJUBLJANA VIC-RUDNIK

Cesta na bokalce 51, 1000 Ljubljana

https://www.dso-vic.si/

Barbara Purkart

014770603

barbara.purkart@gmail.com

GLASNO BRANJE NEPOMICNIM STANOVALCEM OB
POSTELJI IN POGOVOR Z NJIMI

V Domu imamo veliko nepomicnih stanovalcev, ki zaradi
slabega zdravstvenega stanja ne morejo sodelovati pri
organiziranih aktivnostih v Domu. Za take stanovalce
potrebujemo potrpeZljive in motivirane prostovoljce in
prostovoljke, ki bi enkrat tedensko obiskovali posameznega
stanovalca in mu krajsali vsakdanjik. IScemo osebe, ki so
pripravljeni na individualno delo z enim clovekom.
Stanovalcem bodo glasno brali ¢asopise ali knjige in se z njimi
pogovarjali o dnevnih dogodkih, njihovem Zivljenju, zanimivih
izkusnjah in Se ¢em.

DSO Ljubljana Vi¢ — Rudnik je vpisan v Vpisnik prostovoljskih
organizacij pri AJPES, zato imajo nasi prostovoljci, ki so
prejemniki denarne socialne pomoci, moznost prejemati visji
znesek denarne pomodi.

Aktivnost se bo izvajala v Ljubljani, v enoti Bokalce, Cesta na
Bokalce 51 in v enoti Kolezija, Kopaliska ulica 10

Po opravljenem izobrazevanju, ki bo v oktobru in do konca
Solskega leta. Pred tem se mladi lahko oglasijo na uvodnem

pogovoru.
e 15-18
e 19-30

e usposabljanje
e malico, ¢e prostovoljka dela vec kot 4 ure dnevno
e povrnjene potne stroske
e dogovor o prostovoljskem delu
e potrdilo o opravljenem delu
e mentorstvo in mentorska srec¢anja
e drugo: mozZnost opravljanja prakse
Vse prostovoljke morajo opraviti uvodno usposabljanje in
pred tem opraviti uvodni pogovor, na katerem preverimo
predvsem motivacijo za prostovoljsko delo pri kandidatki.
e telefonsko
e elektronska posta
16.10. 2023
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NASLOV Vojkova 73, Ljubljana

SPLETNA STRAN www.mladizmaji.si

KONTAKTNA OSEBA Maja Majcen/Ema Span

TELEFON 051 659 029/ 051 659 025

E-MAIL cmc.bezigrad@mladizmaji.si

PROSTOVOLJSKA AKTIVNOST IZVEDBA DELAVNIC OB PODPORI MENTORJA »POLIGON
TALENTOV«

OPIS AKTIVNOSTI Med Solskim letom Zelimo mladim dati priloznost, da z

drugimi mladimi podelijo svoja znanja. Rad_a kuhas? Peces? Se
ukvarjas s Sportom? Borilno vesc¢ino? Imas rad_a druzabne igre?
Igre na prostem? Pojes, pleses, rises, Zongliras,...? Znas
nalakirati nohte? Imas ideje, ¢as, Zeljo po novih izkusnjah?
Ce imas kakrinekoli vedine, znanja ali ideje za aktivnosti, si
vabljen_a, da jih delis z nami in jih skupaj izvedemo, da nam
med pocitnicami ne bo dolgcas. Za materiale, prostor ter pomo¢
pri promociji, organizaciji in izvedbi poskrbimo mi.
MozZnost izvajanja aktivnosti tudi med vikendi!

KIE? Cetrtni mladinski center BeZigrad, Vojkova 73, Ljubljana

KDAJ? Med 14.00 in 19.00 od ponedeljka do petka (po dogovoru),
moznost tudi med vikendi in prazniki (po dogovoru) - vsaj
enkrat tedensko po dve uri oz. glede na izbrani projekt

STAROSTNA SKUPINA e do1l5let
e 15-18
e 19-30

KAJ NUDI ORGANIZACIJA? usposabljanje

povrnjene potne stroske

dogovor o prostovoljskem delu

potrdilo o opravljenem delu

opremo, materiale

mentorstvo in mentorska srecanja

drugo: povracilo za malico, kadar prostovoljec v dnevu

dela vec ko 4 ure

KAJ PRICAKUJE ORGANIZACIJA? Motivacija za prostovoljsko delo, vescina, talent, ki bi jo Zelel_a
deliti z ostalimi mladimi, zanesljivost, odgovornost, spostovanje
raznolikosti.

NACIN PRIJAVE e telefonsko

o elektronska posta
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NAZIV ORGANIZACUJE

NASLOV

SPLETNA STRAN
KONTAKTNA OSEBA
TELEFON

E-MAIL

PROSTOVOLIJSKA AKTIVNOST
OPIS AKTIVNOSTI

KDAJ?
STAROSTNA SKUPINA

KAJ NUDI ORGANIZACIIA?

NACIN PRIJAVE

JAVNI ZAVOD MLADI ZMAJI - MLADI ZMAJI CRNUCE

Dunajska 367, Ljubljana
Mladi zmaji Crnuée / Mladi zmaji
UrSka Arnsek
051 659 023
urska.arnsek@mladizmaiji.si
SOUSTVARIJAJ UTRIP MESTA
Pri Mladih zmajih Crnuée smo aktivni na podro¢ju glasbe,
gledalisca in likovne umetnosti. Radi raziskujemo kulinariko in
se podruzimo ob strateskih druzabnih igrah.
Dobrodosli vsi, ki vas zanima individualno delo z mladimi in/ali
delo s skupino mladostnikov.
P.S. Podpremo tudi »najbolj nore« ideje in jih pomagamo
razviti v pobude, projekte, programe.
Po dogovoru
e 15-18
e 19-30
e usposabljanje
e povrnjene potne stroske
e dogovor o prostovoljskem delu
e potrdilo o opravljenem delu
e mentorstvo in mentorska srec¢anja
e drugo: v primeru, da prost. delo obsega vec kot 4
ure, se povrne tudi stroSek za malico.
e elektronska posta
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NASLOV

SPLETNA STRAN
KONTAKTNA OSEBA
TELEFON

E-MAIL

PROSTOVOLIJSKA AKTIVNOST
OPIS AKTIVNOSTI

KIE?
KDAJ?
STAROSTNA SKUPINA

KAJ NUDI ORGANIZACIJA?

NACIN PRIJAVE

PESARSKA CESTA, 1000 LJUBLJANA
https://mladizmaji.si/pridruzi-se/centri/golovec/
Ziva Mahkota
051 272 988
Ziva.mahkota@mladizmaji.si
PROSTOVOLISTVO V GOLOVCU
Prostovoljci so vabljeni k izvedbi svojih aktivnosti za mlade -
delavnic (kuharske, ustvarjalne), pogovorov o temah, relevantnih
za mlade (odnosi, Sola, odrascanje), u¢ne pomoci, aktivnosti za
spodbujanje fizicnega in dusevnega zdravja (joga, Cujecnost) in
delo v lokalni skupnosti. Prostovoljci so vabljeni tudi k podpori
izvedbe aktivnosti v CMC Golovec (filmska $ola, DIY in upcycling
)
Aktivnost se bo izvajala v Cetrtnem mladinskem centru Golovec.
1 -2x tedensko.

e dol5let

e 15-18

e 19-30
usposabljanje
povrnjene potne stroske
dogovor o prostovoljskem delu
potrdilo o opravljenem delu
opremo, materiale
mentorstvo in mentorska srecanja
e osebno
o telefonsko
e elektronska posta
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NASLOV Jurcicev trg 2, 1000 Ljubljana

SPLETNA STRAN www.katoliskamladina.si

KONTAKTNA OSEBA Andreja Perc

TELEFON 051 303 815

E-MAIL info@katoliskamladina.si

PROSTOVOLJSKA AKTIVNOST SODELOVANJE NA EVROPSKEM SRECANJU MLADIH

OPIS AKTIVNOSTI Konec leta bo potekalo Evropsko srecanje mladih, ki bo v

Ljubljani zbralo tisoce mladih z vse Evrope. MoZno je dolgorocno
sodelovanje v ¢asu priprav (od septembra dalje) ali le pomoc pri
izvedbi srecanja (28. 12. 2023—1. 1. 2024). Sodelujete lahko v
okviru gostiteljskih tock po Ljubljani z okolico, da na svojem
domu gostite mlade udeleZence, ali ustvarjate v razli¢nih ekipah
med srecanjem.

KIE? Ljubljana in okolica.
KDAJ? V Casu priprav (od septembra dalje) ali med sre¢anjem od 28. 12.
2023 do 1. 1. 2024.
KDO JE LAHKO PROSTOVOLIJEC e 15-18
e 19-30

KAJ NUDI ORGANIZACIJA? usposabljanje

dogovor o prostovoljskem delu
potrdilo o opravljenem delu
opremo, materiale

mentorstvo in mentorska srec¢anja
osebno

telefonsko

o elektronska posta

NACIN PRIJAVE
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NASLOV

SPLETNA STRAN
KONTAKTNA OSEBA
TELEFON

E-MAIL

OPIS AKTIVNOSTI

KIE?
KDAJ?

STAROSTNA SKUPINA
KAJ NUDI ORGANIZACIJA?

NACIN PRIJAVE

Masarkova 24, 1000 Ljubljana
https://kudmreza.org/
Nevena Aleksovski, Danijela Zajc
040 805 958; 040 366 522
festival.reciklart@gmail.com
Mladi bodo vkljuceni v aktivnosti, vezane na realizacijo programa
Reciklart — umetnost, recikliranje in DIY kultura. Aktivnosti
vklju€ujejo pomoc€ pri izvajanju delavnic, aktivnosti za mlade,
evalvacij in dr., pomo¢€ pri pripravah na izvedbo 10. festivala
Reciklart (snovanje programa, priprava prizoris¢a, nabava
materiala, tiskanje promocijskega materiala, odnosi z javnostjo,
vodenje socialnih omreZzij in dr.).
AKC Metelkova mesto (vec¢inoma Galerija Alkatraz)
Oktober 2023 — april 2024: enkrat mesecno po 4 ure (ve¢ po
zelji);
Maj 2024 — avgust 2024: veckrat mesec¢no po 4 ure, v ¢asu
festivala 4 dni po 4 ure na dan.

e 19-30
usposabljanje
malico
povrnjene potne stroske
dogovor o prostovoljskem delu
potrdilo o opravljenem delu
opremo, materiale
mentorstvo in mentorska srecanja
elektronska posta
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NASLOV

SPLETNA STRAN
KONTAKTNA OSEBA
TELEFON

E-MAIL

PROSTOVOLIJSKA AKTIVNOST
OPIS AKTIVNOSTI

KIE?
KDAJ?

STAROSTNA SKUPINA
KAJ NUDI ORGANIZACIJA

KAJ PRICAKUJE ORGANIZACIJA?

NACIN PRIJAVE

Precna 7, Ljubljana
https://www.malaulica.si
Pia Pantic¢
040 435 002
pia.pantic@malaulica.si
ULICNO DELO Z OTROKI
Poleg aktivnosti v druZinskem centru izvajamo uli¢no delo v
soseskah, kjer veliko otrok izhaja iz depriviligiranih druzin. Z
ulicnim delom skuSamo otroke animirati k zdravemu nacinu
Zivljenja, Sportnim aktivnostim in druzabnim igram, s katerimi
krepimo njihove socialne vescine in zmanjSujemo custvene
stiske. Pomemben del nasega dela so individualni pogovori in
pomoc pri ucenju ter reSevanje konfliktov.
Celovski dvori, Novo Polje
Celo Solsko leto, enkrat tedensko v popoldanskem casu (16-
19).
19-30
usposabljanje
povrnjene potne stroske
dogovor o prostovoljskem delu
potrdilo o opravljenem delu
opremo, materiale

e mentorstvo in mentorska sre¢anja
Zazelena je komunikativnost in veselje do dela z otroki (6-12
let). Pricakujemo, da bodo prostovoljci delali vsaj dvakrat
mesecno cez celo Solsko leto, saj je stalnost pri tem delu zelo
pomembna.

e elektronska posta
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NASLOV

SPLETNA STRAN
KONTAKTNA OSEBA
TELEFON

E-MAIL

OPIS AKTIVNOSOTI

KIE?

KDAJ?
STAROSTNA SKUPINA

KAJ NUDI ORGANIZACIIA?

NACIN PRIJAVE

Bravnicarjeva 13, 1000 Ljubljana

WWW.mepi.si

Neda Kajfez Ambrozi¢

041 926 068

mepi@mepi.info

MEPI je mednarodni program za mlade med 14. in 25.
letom, ki omogoca zabavno pridobivanje edinstvenih
izkusenj, ki jih kot popotnica spremljajo celo Zivljenje.

Z izzivi se bos srecal na 4 podrocjih (prostovoljstvo, Sport,
vescine, pustolovske odprave) in 3 tezavnostnih

stopnjah (bronasta, srebrna in zlata), ki se razlikujejo
glede na trajanje opravljanja aktivnosti (od 6 do 18
mesecev).

Na vsakem podrocju programa si sam izberes aktivnost, ki
te zanima. Car programa MEPI je tudi v tem, da tekmuje$
zgolj sam s seboj. Na zacetku si namrec sam zastavis cilj in
zarises$ pot, kako ga bo$ dosegel. Ja, MEPI preizkusa meje
in tvojo vztrajnost.

Pri MEPI-ju prejme$ priznanje za svoj trud, vztrajnost in
napredek. Tako lahko priznanje prejme vsak, ki je
pripravljen stopiti iz cone udobja in premagati samega
sebe.

Kot Mepijevec nikoli nisi sam. Vedno je tu mentor, ki ti
pomaga pri vpisu in te spremlja na tvoji poti do priznanja.

MEPI se izvaja po Stevilnih osnovnih in srednjih Solah po
Sloveniji, pa tudi v okviru Odprtega MEPI Centra v
Ljubljani v primeru, da Sola oziroma fakulteta programa
ne ponuja. Prostovoljstvo se izvaja odvisno od izbrane
aktivnosti.
Enkrat na teden, odvisno od stopnje MEPI programa.

o 14-18

e 19-30

e usposabljanje

e dogovor o prostovoljskem delu

e potrdilo o opravljenem delu

e mentorstvo in mentorska sre¢anja

e osebno

e telefonsko

o elektronska posta
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NASLOV Ob dolenjski Zeleznici 12, 1000 Ljubljana

SPLETNA STRAN https://nefiks.si/

KONTAKTNA OSEBA Nives Feli¢

TELEFON 040 698 915

E-MAIL nefiks@nefiks.si

PROSTOVOLJSKA AKTIVNOST NEFIKS KARIERNI DAN

OPIS AKTIVNOSTI Zavod Nefiks vabi k sodelovaju prostovoljce_ke za pripravo in

izvedbo delavnic za dijake, ki se bodo izvajale na srednjih Solah
po Sloveniji v okviru Nefiks kariernega dneva, 18. januarja 2024.
Tokratna tema kariernega dneva bo »Moja zelena kariera«.
Prostovoljci bodo med oktobrom in decembrom razvijali
interaktivno delavnico (npr. sobo pobega) in jo v januarju
izvedli na sodelujocih Solah.

KIE? Mladinski center Vic, Trzaska c. 85, 1000 Ljubljana
KDAJ? Oktober 2023 — februar 2024 (1 x teden, 2-3 h);
kratko uvodno usposabljanje bo potekalo septembra 2023 prek
Zoom-a.
STAROSTNA SKUPINA e 19-30
KAJ NUDI ORGANIZACIJA? usposabljanje
malico

dogovor o prostovoljskem delu
potrdilo o opravljenem delu
opremo, materiale
e mentorstvo in mentorska sre¢anja
KAJ PRICAKUJE ORGANIZACIJA?  Aktivnost je $e posebej primerna za $tudente_ke psihologije,
pedagogike in sorodnih smeri.
NACIN PRIJAVE e elektronska posta
ROK ZA PRIJAVO 25.9.2023
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NASLOV

SPLETNA STRAN
KONTAKTNA OSEBA
TELEFON

E-MAIL

PROSTOVOLIJSKA AKTIVNOST
OPIS AKTIVNOSTI

KIE?

KDAJ?

STAROSTNA SKUPINA

KAJ NUDI ORGANIZACIJA?

KAJ PRICAKUJE ORGANIZACIJA

NACIN PRIJAVE

Ob Dolenjski Zeleznici 12
https://mc-vic.si/
Karmen Znidarsi¢
069 874 816
mc.vic@nefiks.si
POMOC V MLADINSKEM CENTRU
V Mladinskem centru Vi¢ se vedno kaj dogaja, od delavnic do
ucne pomocdi in druZenja. Veseli bi bili vsake pomoci pri
druZzenju z obiskovalci mladinskega centra ali pomoci pri
razlicnih delavnicah.
Mladinski center Vic.
Po dogovoru s prostovoljcem.
e 19-30
e dogovor o prostovoljskem delu
e potrdilo o opravljenem delu
e mentorstvo in mentorska sre¢anja

Pred podpisom Dogovora o prostovoljstvu bomo prosili
prostovoljca, da pridobi Potrdilo o nekaznovanosti.

o telefonsko

e elektronska posta
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NASLOV
SPLETNA STRAN

KONTAKTNA OSEBA
TELEFON
E-MAIL

PROSTOVOLJSKA AKTIVNOST
OPIS AKTIVNOSTI

KIE?

KDAJ?
STAROSTNA SKUPINA

KAJ NUDI ORGANIZACIJA?

NACIN PRIJAVE

Ob dolenjski Zeleznici 12, 1000 Ljubljana
https://sticisce-sredisce.si/
https://odnaszavas.si/

Alenka BlazinSek Domenis

040 698 915

alenka@nefiks.si

SPOZNAVAJ DRUSTVA V REGIJI SKOZI PR AKTIVNOSTI

Na SticiScu Sredisce delamo z drustvi za drustva (in druge
NVO), njihove aktivnosti pa Zelimo predstaviti tudi SirSe
(preko portala odnaszavas.si, skozi akcijo Vsi sosedje, na
druzbenih omrezjih, skozi videe ..). Zeli§ sodelovati kot
izvajalec/ka intervjujev, sooblikovalec/ka naSih druzbenih
omrefij in spletnih strani, ...? Ce ima$ Zeljo spoznati, kaj se
dogaja na drustveni sceni, izboljsati svoje komunikacijske in

pismene sposobnosti ali nasa druzbena omrezja, vabljen/a!
Na sedeZu organizacije, od doma in na terenu (obisk

drustev).

Vsaj tri mesece, 2 uri na teden oz po dogovoru.

15-18

19-30

usposabljanje

povrnjene potne stroske

dogovor o prostovoljskem delu
potrdilo o opravljenem delu
opremo, materiale

mentorstvo in mentorska srecanja
telefonsko

elektronska posta
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NASLOV

SPLETNA STRAN
KONTAKTNA OSEBA
TELEFON

E-MAIL

PROSTOVOLIJSKA AKTIVNOST
OPIS AKTIVNOSTI

KIE?
KDAJ?
STAROSTNA SKUPINA

KAJ NUDI ORGANIZACIJA?

NACIN PRIJAVE

Ob dolenjski Zeleznici 12, 1000 Ljubljana
https://sticisce-sredisce.si/
UrSka Marzidovsek
040 698 915
Urska.marzidovsek@nefiks.si
POSTAVI SPLETNO STRAN ZA MANJSE DRUSTVO
Te zanima, kako postaviti, oblikovati in napolniti z vsebinami
spletno stran za drustvo?
Vabljen/a, da se pridruzi$ procesu, kjer ne potrebujes
predznanja, zaZelena je predvsem volja, ideje, sodelovanje in
cas.
Na sedeZu organizacije, od doma in na terenu (obisk drustva).
Vsaj tri mesece, 2 uri na teden oz po dogovoru.
e 15-18
e 19-30
usposabljanje
povrnjene potne stroske
dogovor o prostovoljskem delu
potrdilo o opravljenem delu
opremo, materiale
mentorstvo in mentorska srec¢anja
telefonsko
elektronska posta

66

Katalog prostovoljskih aktivnosti za mlade v Solskem letu 2023/24



NASLOV

SPLETNA STRAN
KONTAKTNA OSEBA
TELEFON

E-MAIL

PROSTOVOLIJSKA AKTIVNOST
OPIS AKTIVNOSTI

KIE?

KDAJ?

STAROSTNA SKUPINA

KAJ NUDI ORGANIZACIJA?

KAJ PRICAKUJE ORGANIZACIJA?
NACIN PRIJAVE

Mirje 19, 1000 Ljubljana
https://www.rks.si/
Vanessa Benak Cvijanovic¢
040 774 103
vanessa.benak.cvijanovic@rks.si
PROJEKTNI TABOR MLADIH
Tabor je namenjen mladim med 17. in 22. letom starosti, ki
ste druzbeno angazirani, kreativni in aktivni ter Zelite
prispevatik bolj solidarni druzbi. Namen tabora je, da se mladi
spoznate in poveZete z organizacijo RKS in pridobite znanje in
vescine za samostojno organizacijo in izvedbo projekta — od
ideje do realizacije. Udelezenci_ke boste v petih dneh
sodelovali v interaktivni delavnici in pridobili znanje o tem,
kako se po ideji lotiti projekta, pripraviti financno konstrukcijo
in se prijaviti na razpis.
Po kon¢anem taboru boste imeli priloZnost zasnovan projekt
prijaviti na interni razpis RKS in ga na obmocju delovanja
lokalnega Obmocnega zdruzenja RKS tudi realizirali.
Zdravilis¢e Debeli rtic.
Sestdnevni dogodek v poletju 2024.

o 17-22
usposabljanje
malico
povrnjene potne stroske
dogovor o prostovoljskem delu
potrdilo o opravljenem delu
opremo, materiale
mentorstvo in mentorska srecanja
Druzbena angaZiranost.

o elektronska posta
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NAZIV ORGANIZACUJE

NASLOV

SPLETNA STRAN
KONTAKTNA OSEBA
TELEFON

E-MAIL

PROSTOVOLIJSKA AKTIVNOST
OPIS AKTIVNOSTI

KIE?

KDAJ?

STAROSTNA SKUPINA

KAJ NUDI ORGANIZACIJIA?

KDAJ PRICAKUJE ORGANIZACIJA?

NACIN PRIJAVE

RDECI KRIZ SLOVENIJE

Mirje 19, 1000 Ljubljana

https://www.rks.si/

Vanessa Benak Cvijanovié

040774 103

vanessa.benak.cvijanovic@rks.si

MLADA KRI ZA VSE LJUDI

Na Rdec¢em krizu Slovenije iS¢emo prostovoljke ter
prostovoljce za pomoc¢ pri Sirjenju zavesti in promociji
krvodajalstva med mladimi. Krvodajalstvo sodi med najsirse
organizirane ¢lovekoljubne akcije pri nas, od katere je odvisno
nemoteno delovanje zdravstva in zdravljenje bolnikov. Gre za
najvisjo obliko pomoci med ljudmi, saj krvodajalci kri darujejo
za neznanca, prostovoljsko in brez placila.

Kaj ponujamo? Sklepali boste nova poznanstva, mlade
ozaveSCali o pomenu zdravega nacina Zivljenja in
krvodajalstva, udelezevali se boste razlicnih usposabljanj za
prostovoljce, pridobili strokovno znanje iz organizacije
delavnic in dogodkov za raznoliko publiko. Prednost
prostovoljskega dela je tudi v tem, da ga lahko opravljate na
obmocju celotne Slovenije, saj Rdeci kriz Slovenije deluje v 56
Obmocnih zdruZenjih na podroc¢ju celotne drzave. Zelo
zazeleno je, da delo opravljate znotraj svojih lokalnih
skupnosti.

Druzbeno angaziranim mladim posameznikom ponujamo
moznost za razvoj lastnih idej, pobud in projektov, ki jih boste
lahko realizirali v tvornem sodelovanju z RKS.

Po celotni Sloveniji.

1 x / mesecno

o 17-22
e usposabljanje
e malico

e povrnjene potne stroske
dogovor o prostovoljskem delu
potrdilo o opravljenem delu

e opremo, materiale

e mentorstvo in mentorska srec¢anja
Komunikacijske spretnosti ; veselje do dela na podrocju
krvodajalstva ter veselje do dela z ljudmi.

e elektronska posta
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NASLOV Mirje 19, 1000 Ljubljana

SPLETNA STRAN https://www.rks.si/

KONTAKTNA OSEBA Vanessa Benak Cvijanovic¢

TELEFON 040 774 103

E-MAIL vanessa.benak.cvijanovic@rks.si

PROSTOVOLJSKA AKTIVNOST MLADI ZA BOLJSI SVET TABOR

OPIS AKTIVNOSTI YABC oz. Mladi za boljsi svet je vodilna iniciativa Rdecega kriza,

ki temelji na izkustvenem ucenju ter spodbuja mlade, da po
svojih najboljsih moceh skusajo vplivati na miselnost, stalisca in
vedenja v svojih lokalnih skupnostih in prispevajo h kulturi
spostovanja raznolikosti, nenasilne komunikacije,
medkulturnega dialoga, socialne vklju¢enosti, enakosti in miru.
Proces, pri katerem se usposobljeni in motivirani prostovoljci za
dolocen cas zaveZejo k delu z vrstniki, s ciljem spreminjati
njihova znanja, vedenje in prepri¢anja, jih opremiti z vesc¢inami
in sposobnostmi ter jih spodbujati pri Sirjenju ideje.

KIE? Zdravilisce Debeli rtic.
KDAJ? Vikend dogodek v aprilu 2024.
STAROSTNA SKUPINA o 17-22

KAJ NUDI ORGANIZACIJA? usposabljanje

malico

povrnjene potne stroske

dogovor o prostovoljskem delu
potrdilo o opravljenem delu
opremo, materiale

mentorstvo in mentorska srecanja
KAJ PRICAKUJE ORGANIZACIJA? Druzbena angaZiranost.

NACIN PRUAVE e elektronska posta

ROK ZA PRIJAVO Marec 2024.
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NASLOV

SPLETNA STRAN
KONTAKTNA OSEBA
TELEFON

E-MAIL

PROSTOVOLJSKA AKTIVNOST
OPIS AKTIVNOSTI

KIE?

KDAJ?

STAROSTNA SKUPINA

KAJ NUDI ORGANIZACIIA?

KAJ PRICAKUJE ORGANIZACIJA?

NACIN PRIJAVE

Trzaska 132, 1000 Ljubljana

www.rdecikrizljubljana.si

Dusi Kumer

01 62 07 290 ali 040 943 937

info@izmenjevalnica.si

IZMENJEVALNICA

IZMENJEVALNICA je mladinski prostovoljski projekt Rdecega
kriza Ljubljana, ki nagovarja vse generacije in s katerim Sirimo
zavest o ponovni uporabi ter krepimo odgovornost do soljudi
in okolja.

Izmenjujemo rabljena, "vintage" oblacila, ki se zbirajo v
Humanitarnem centru, in jih z vasim obiskom pretvorimo v
prehranske, higienske izdelke in Cistila, s katerimi popestrimo
osnhovne pakete pomoci Rdecega kriza.

Prostovoljce vkljucujemo v aktivnosti (po izbiri):

- sortiranje, pakiranje,

- pripravljanje in pospravljanje dogodka,

- dezurstvo na dogodkih,

- promocija (socialna omrezja).

Ved: www.izmenjevalnica.si

RKS-OZ Ljubljana, Trzaska c. 132, 1000 Ljubljana

ter v centru Ljubljane

Izmenjave potekajo vsak 3. petek v mesecu od 16. do 19. ure v
Humanitarnem centru RKS-OZ Ljubljana in vsak 1. cetrtek v
mesecu med 16. in 19. uro v Baru Zorica. Prostovoljci_ke so
aktivni dodatno 2 uri pred in po dogodku.
Dodatno se prostovoljci_ke vkljuCujejo v sortiranje oblacil
(termini po dogovoru).

e 15-18

e 19-30

e malico

e dogovor o prostovoljskem delu
e potrdilo o opravljenem delu

e mentorstvo in mentorska srecanja
IS¢emo navdusSence za prebiranje oblacil, tiste z mocnimi
rokami za prenasanje kosar s hrano, zgovorne za dezurstvo na
dogodkih, v svoji druzbi si Zelimo tudi kaksnega PR-ovca (ker
nam je lzmenjevalnica res kul, in bi to radi res vsem
povedali!), predvsem pa vabimo vse entuziaste, ki vam je
vsec, kaj delamo in bi podprli nas krasni projekt tudi s kakSno
uro svojega casa!

e osebno

e telefonsko

e elektronska posta
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NASLOV

SPLETNA STRAN
KONTAKTNA OSEBA
TELEFON

E-MAIL

PROSTOVOLIJSKA AKTIVNOST
OPIS AKTIVNOSTI

KIE?

KDAJ?

STAROSTNA SKUPINA

KAJ NUDI ORGANIZACIJA?

NACIN PRIJAVE

ROK ZA PRIJAVO

Trzaska cesta 132, 1000 Ljubljana
www.rdecikrizljubljana.si
Dusi Kumer
0162072 90, 040 94 39 37
kaplja@rdecikrizljubljana.si
KLUB 25
Klub 25 je klub mladih prostovoljcev - animatorjev, ki spodbujajo
prostovoljsko krvodajalstvo med mladimi: dijakom tretjih in
Cetrtih letnikov ljubljanskih srednjih Sol v tandemu s
prostovoljcem — animatorjem Kluba 100 kapljic predstavijo
krvodajalstvo
in jih pospremijo na redne krvodajalske akcije, v Ljubljani.
Vsi mladi, ki si Zelite Siriti idejo o solidarnosti in krvodajalstvu
med vrstniki in se hkrati preizkusiti v javnem nastopanju vabljeni,
da se pridruzite ¢lanom Kluba 25.
Srednje Sole v Ljubljani in RKS-OZ Ljubljana (Trzaska 132, Lj).
Med Solskim letom, po izbiri.

e 19-30
usposabljanje
malico
dogovor o prostovoljskem delu
potrdilo o opravljenem delu
opremo, materiale
mentorstvo in mentorska srecanja

e osebno

e telefonsko

e elektronska posta
Prijave skozi celotno koledarsko leto, izvedba delavnic med
Solskim letom.
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NASLOV

SPLETNA STRAN
KONTAKTNA OSEBA
TELEFON

E-MAIL

PROSTOVOLIJSKA AKTIVNOST
OPIS AKTIVNOSTI

KIE?
KDAJ?

STAROSTNA SKUPINA

KAJ NUDI ORGANIZACIJA?

KAJ PRICAKUJE ORGANIZACIJA

NACIN PRIJAVE

Trzaska 132, 1000 Ljubljana
https://www.rdecikrizljubljana.si/
Spela Kenda
016207291
Spela.kenda@rdecikrizljubljana.si
SEM SRECA V NESRECI
InStruktor_ica prostovoljec_ka v programu Sem sreca v nesreci.
Ucence in dijake seznanis kako se na naravno in drugo nesreco
pripravijo, kako je potrebno postopati ob nesreci in kaj naredijo
po nesreci.
Na osnovnih in srednjih Solah po Ljubljani.
Od januarja do maja. Ena delavnica traja 45 min. ZaZeleno je da
ena oseba izvede vsaj 3 delavnice na razli¢nih Solah.
e 15-18
e 19-30
usposabljanje
povrnjene potne stroske
dogovor o prostovoljskem delu
potrdilo o opravljenem delu
opremo, materiale
e mentorstvo in mentorska sre¢anja
Potne stroske prostovoljec ka dobi povrnjene, ce izvede
delavnice na 5 ali vec razli¢nih lokacijah.
e telefonsko
e elektronska posta
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NASLOV

SPLETNA STRAN
KONTAKTNA OSEBA
TELEFON

E-MAIL

PROSTOVOLIJSKA AKTIVNOST
OPIS AKTIVNOSTI

KIE?
KDAJ?
STAROSTNA SKUPINA

KAJ NUDI ORGANIZACIJA?

NACIN PRIJAVE

Trzaska cesta 132, 1000 Ljubljana
www.rdecikrizljubljana.si
Vesna Babnik
01 620 72 90, 040 871 589
samolzivljenjeimas@rdecikrizljubljana.si
PREVENTIVNE DELAVNICE SAMO ENO ZIVLJENJE IMAS
Izvajanje preventivnih delavnic Samo eno Zivljenje imas je
namenjeno k Sirjenju znanja prve pomoci, kako se varno
vkljuéevati v promet, kako pomemben je pristop k
poskodovancu in klic na 112.
V program vabimo vse prostovoljce, ki se Zelite nauciti osnov
prve pomoci in nato Siriti to znanje na mlajse v 5. in 8. razredu
osnovnih Sol.
Osnovne Sole.
Izvedba delavnic je v marcu in aprilu.

e 15-18

e 19-30
usposabljanje
dogovor o prostovoljskem delu
potrdilo o opravljenem delu
opremo, materiale
mentorstvo in mentorska srecanja
elektronska posta
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NASLOV

SPLETNA STRAN
KONTAKTNA OSEBA
TELEFON

E-MAIL

PROSTOVOLIJSKA AKTIVNOST
OPIS AKTIVNOSTI

KIE?

KDAJ?

STAROSTNA SKUPINA

KAJ NUDI ORGANIZACIJA?

NACIN PRIJAVE

ROK ZA PRIJAVO

Trzaska cesta 132, 1000 Ljubljana
www.rdecikrizljubljana.si

Vesna Babnik

01 620 72 90, 040 871 589

samolzivljenjeimas@rdecikrizljubljana.si

SREDNJESOLSKA EKIPA PRVE POMOCI
SS EPP delujejo v ljubljanskih gimnazijah in srednjih $olah. Dijaki
se tedensko srecujete in pridobivate znanje prve pomoci.
Srecanja vodijo izkuSeni ¢lani ekipe ali pa trenerji - bolnicarji.
Naucili se boste teoreticnih osnov prve pomoci in prakti¢no
preigravali oskrbo razlicnih poskodb, ki se lahko pripetijo v
vsakdanjem Zivljenju. Ob koncu leta bo organizirano interaktivno
preverjanje znanja.

V ljubljanskih srednjih Solah in gimnazijah in na RKS-OZ

Ljubljana (Trzaska 132, Ljubljana).
Enkrat tedensko.

15-18

usposabljanje

dogovor o prostovoljskem delu
potrdilo o opravljenem delu
opremo, materiale

mentorstvo in mentorska srec¢anja
osebno

telefonsko

elektronska posta

Skozi celotno koledarsko leto.
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NASLOV

SPLETNA STRAN
KONTAKTNA OSEBA
TELEFON

E-MAIL

PROSTOVOLIJSKA AKTIVNOST
OPIS AKTIVNOSTI

KIE?

KFAJ?

STAROSTNA SKUPINA

KAJ NUDI ORGANIZACIJA?

NACIN PRIJAVE

https://www.rdecikrizljubljana.si/
Spela Kenda

016207291
spela.kenda@rdecikrizljubljana.si
STUDENTSKE EKIPE PRVE POMOCI
Namen Studentskih ekip prve pomodi je Siriti znanje prve
pomoci in solidarnost med mladimi. Na vajah se naucite
teoreti¢nih osnov prve pomoci in prakti¢no preigravate oskrbo
razlicnih poskodb, ki se lahko pripetijo v vsakdanjem Zivljenju.
Vaje bodo potekale na RKS-OZLJ skupaj s ¢lanskimi ekipami
prve pomoci. Ko postanete v prvi pomoci suvereni, lahko
postanete mentorji mlajSim.
RKS-OZLJ, Trzaska 132, Ljubljana.
Od novembra do julija.

19-30

usposabljanje

dogovor o prostovoljskem delu
potrdilo o opravljenem delu
opremo, materiale

mentorstvo in mentorska sre¢anja

Elektronska posta
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NASLOV Rakovniska 6
SPLETNA STRAN https://rakovnik.si/smc/
KONTAKTNA OSEBA Klavdija Znidarsi¢
TELEFON 030352 040
E-MAIL klavdija.znidarsic@rakovnik.si
PROSTOVOLJSKA AKTIVNOST IZDELOVANJE ADVENTNIH VENCKOV
OPIS AKTIVNOSTI Teden pred boZi¢nimi prazniki imajo otroci priloZnost izdelovanje
adventnih venckov v igralnici mladinskega centra.
KIE? Na sedeZu organizacije.
KDAJ? 18.-22. 12. 2023 (vsako popoldne od 16.00 do 18.00)
STAROSTNA SKUPINA e 15-18
e 19-30
KAJ NUDI ORGANIZACIJA e dogovor o prostovoljskem delu

e potrdilo o opravljenem delu
e opremo, materiale

NACIN PRUJAVE e osebno
e telefonsko
o elektronska posta
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NASLOV

SPLETNA STRAN
KONTAKTNA OSEBA
TELEFON

E-MAIL

PROSTOVOLIJSKA AKTIVNOST
OPIS AKTIVNOSTI

KIE?
KDAJ?
STAROSTNA SKUPINA

KAJ NUDI ORGANIZACIJA?

NACIN PRIJAVE

ROK ZA PRIJAVO

Rakovniska 6
https://rakovnik.si/smc/
Klavdija Znidarsi¢
030352 040
klavdija.znidarsic@rakovnik.si
PUSTOVANIJE
Pustovanje je dogodek za vso druZino. Vabljeni so vsi, od
najmlajsih maskar pa vse do njihovih starSev. Na pustno soboto se
zberemo za pustno rajanje se gremo kaksSno igro, kaj lepega
ustvarimo ali pa se zadrZimo pri stojnici s sladkorno peno in
kokicami.
NajboljSa maska pa seveda dobi tudi nagrado. Sobotno rajanje
zaklju¢imo s pustnimi krofi.
Na sedeZu organizacije.
Sobota 17. 2. 2024 od 10.00 do 13.00.

e 15-18

e 19-30

e dogovor o prostovoljskem delu

o potrdilo o opravljenem delu

e opremo, materiale

e osebno

e telefonsko

e elektronska posta
27. januar 2024
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NASLOV

SPLETNA STRAN
KONTAKTNA OSEBA
TELEFON

E-MAIL

PROSTOVOLIJSKA AKTIVNOST
OPIS AKTIVNOSTI

KIE?
KDAJ?
STAROSTNA SKUPINA

KAJ NUDI ORGANIZACIJA

KAJ PRICAKUJE ORGANIZACIJA?
NACIN PRIJAVE

Rakovniska 6

https://rakovnik.si/smc/

Klavdija Znidarsi¢

030352 040

klavdija.znidarsic@rakovnik.si

USTVARJALNA DELAVNICA ZA MATERINSKI DAN

Teden pred materinskim dnem imajo otroci moznost
ustvarjanja in izdelovanja daril za njihove mamice. Dobrodosli
so vsi, ki Zelijo svoji mami ob njenem prazniku podariti unikatno
darilo.

Na sedeZu organizacije.

18. - 22. 3. 2024 (vsako popoldne od 16.00 do 18.00)

15-18

19-30

dogovor o prostovoljskem delu

potrdilo o opravljenem delu

opremo, materiale

Veselje do dela z otroki in ustvarjalnost.
e osebno
e telefonsko
e elektronska posta
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NASLOV

SPLETNA STRAN
KONTAKTNA OSEBA
TELEFON

E-MAIL

PROSTOVOLJSKA AKTIVNOST
OPIS AKTIVNOSTI

KIE?
KDAJ?

STAROSTNA SKUPINA
KAJ NUDI ORGANIZACIJA?

NACIN PRIJAVE

ROK ZA PRIJAVO

Rakovniska 6
https://rakovnik.si/smc/
Klavdija Znidarsi¢
030352 040
klavdija.znidarsic@rakovnik.si
UCNA pOMOC
Ucna pomoc je namenjena osnovnosolcem in mladim, ki imajo
ucne tezave in jim Solske obveznosti velikokrat predstavljajo trd
oreh. Prostovoljci bodo pomagali pri reSevanju domacih nalog,
sprotnemu utrjevanju snovi in pripravi na preizkuse znanja.
Na sedeZu organizacije.
30. 10. 2023 - 24. 6. 2024 (enkrat tedensko oz. po dogovoru s
prostovoljcem).

e 19-30

e dogovor o prostovoljskem delu

e potrdilo o opravljenem delu

e opremo, materiale

e osebno

e telefonsko

e elektronska posta
Konec oktobra.
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NASLOV Cesta Dolomitskega odreda 11, Ljubljana
SPLETNA STRAN https://www. filantropija.org/
KONTAKTNA OSEBA Tamara Raftovi¢ LoStrek

TELEFON 041 690912

E-MAIL tamara.raftovic-lostrek@filantropija.org

PROSTOVOLJSKA AKTIVNOST POMOC PRI IZVAJANJU AKTIVNOSTI ZA OTROKE V DNEVNEM
CENTRU ZA MIGANTE

OPIS AKTIVNOSTI V Dnevni center za migrante vabimo prostovoljce, ki bi Zeleli
otrokom priseljencem pomagati pri ucenju slovenscine, jim
nuditi uéno pomoc ali pomagati pri organizaciji prostocasnih
aktivnosti (Sportnih, ustvarjalnih...) in delavnic (kuharske, plesne

ipd.).

KIE? Ljubljana Vi¢ (Dnevni center za migrante Slovenske filantropije).
KDAJ? 1x tedensko (torki od 15h-18h).
STAROSTNA SKUPINA e do15let

e 15-18

e 19-30
KAJ NUDI ORGANIZACIJA? e usposabljanje

e povrnjene potne stroske

e dogovor o prostovoljskem delu

e potrdilo o opravljenem delu

e opremo, materiale

e mentorstvo in mentorska srec¢anja
KAJ PRICAKUJE ORGANIZACIJA?  Pogoj je opravljeno uvodno usposabljanje za prostovoljce in
veselje do dela z otroki.
NACIN PRIJAVE e telefonsko
o elektronska posta
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NASLOV Latinski trg 6, Ljubljana

SPLETNA STRAN www.simbioza.eu

KONTAKTNA OSEBA Ana Zakrajsek

TELEFON 040336 311

E-MAIL info@simbioza.eu

OPIS AKTIVNOSTI Simbioza ima veliko projektov in obstaja moZnost sodelovanja na

vseh projektih- www.simbioza.eu. Potrebujemo pomoc¢ pri:
izvedba delavnic, organizacija aktivnosti, pomo¢ pri organizaciji
dogodkov, administrativna pomoc v pisarni, obiski na terenu s
Simbioza Mobiln@.

KIE? Vecino aktivnosti se izvaja v Ljubljani, aktivnosti vezane na
Simbioza Mobiln@ se izvajajo po celotni Sloveniji.
KDAJ? Glede na zmozZnosti prostovoljca/ke, minimalno dve uri
tedensko ali vec.
STAROSTNA SKUPINA e 15-18
e 19-30

KAJ NUDI ORGANIZACIJA? usposabljanje
malico (da, v primeru, da je delo vec kot 4 ure v dnevu)
povrnjene potne stroske
dogovor o prostovoljskem delu
e potrdilo o opravljenem delu
KAJ PRICAKUJE ORGANIZACIJA? ZaZeleno znanje dela z ra¢unalnikom, pametnim telefonom,
delo s starejSimi.
NACIN PRIJAVE e telefonsko

o elektronska posta
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NASLOV Stari trg 21, 1000 Ljubljana

SPLETNA STRAN https://skuc.org/

KONTAKTNA OSEBA Jasmina Kozar

TELEFON 014303530

E-MAIL info@skuc.org

PROSTOVOLJSKA AKTIVNOST POMOC PRI ORGANIZACUI IN IZVEDBI KULTURNIH DOGODKOV
OPIS AKTIVNOSTI IS¢emo mlade prostovoljce_ke za pomoc pri izvajanju prireditev

in festivalov (Dobimo s pred Skucem, Ziva knjizevnost,
Topografije zvoka, LGBT kulturni program, Lezbi¢na cetrt,
Skucove packarije, Info Skuc), ki se izvaja v okviru Drustva SKUC.

KIE? Stari trg 21 in Metelkova mesto (Masarykova 24).
KDAJ? V popoldanskih in vecernih urah, po dogovoru.
STAROSTNA SKUPINA e 19-30

KAJ NUDI ORGANIZACIJA? usposabljanje

malico

povrnjene potne stroske
dogovor o prostovoljskem delu
potrdilo o opravljenem delu
mentorstvo

elektronska posta

NACIN PRIJAVE

82
Katalog prostovoljskih aktivnosti za mlade v Solskem letu 2023/24



NASLOV Cesta Dolomitskega odreda 11, 1000 Ljubljana

SPLETNA STRAN www.filantropija.org
www.prostovoljstvo.org
KONTAKTNA OSEBA Mateja Slapnik
TELEFON 070 641 967
E-MAIL mateja.slapnik@filantropija.org
PROSTOVOLJSKA AKTIVNOST PROSTOVOLISKI SERVIS (POMOC NA DOMU)
OPIS AKTIVNOSTI Te veseli delo z ljudmi in bi Zelel_a del svojega ¢asa namenit

nekomu, ki bo vesel_a tvoje pomoci? Na Slovenski filantropiji
iS¢emo prostovoljce, ki bi Zeleli ponuditi pomo¢ na domu
socialno ogrozenim posameznikom in druzini. Pomoc se nudi
posameznikom razlicnih starostnih skupin v obliki druzenja,
pomocdi pri sprehajanju, spremstva v trgovino in po opravkih,
varstva otrok, uéne pomoci in drugo. Predhodne izkusnje niso
potrebne, pred zacetkom prostovoljskega dela je potrebno
opraviti Uvodno izobraZevanje za prostovoljce na Slovenski

filantropiji.

KIE? V Ljubljani - na domu prejemnikov pomoci ali v njihovi okolici.
KDAJ? Po dogovoru (redno, minimalno enkrat tedensko).
STAROSTNA SKUPINA e 19-30
KAJ NUDI ORGANIZACIJA? e usposabljanje

e malico

e povrnjene potne stroske

e dogovor o prostovoljskem delu

e potrdilo o opravljenem delu

e mentorstvo in mentorska srec¢anja

KAJ PRICAKUJE ORGANIZACIJA? Predhodne izkusnje niso potrebne, pomembno je veselje do
dela z ljudmi.
NACIN PRIJAVE e osebno
e telefonsko
e elektronska posta
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NASLOV

SPLETNA STRAN
KONTAKTNA OSEBA
TELEFON

E-MAIL

PROSTOVOLIJSKA AKTIVNOST
OPIS AKTIVNOSTI

KIE?
KDAJ?
STAROSTNA SKUPINA

KAJ NUDI ORGANIZACIJA?

KAJ PRICAKUJE ORGANIZACIJA
NACIN PRIJAVE

Rakovniska 6
https://rakovnik.si/smc/
Blaz Kovacic

030352 040
smc@rakovnik.si

NA ORATORIJU IN POCITNISKEM VARSTVU

Poleti organiziramo poletne pocitniSke programe za otroke, vsak
teden se jih udelezZi okrog 200 otrok. Program je zelo pester in
zanimiv, mladim prostovoljcem nudimo veliko pogovora in jim
damo veliko zaupanja, da sami izpeljejo stvar, seveda z naso
podporo. Nas mladinski center deluje po principu mladi za

mlade.

Na naslovu.
Julij in avgust 2024.

15-18

19-30

usposabljanje

malico

dogovor o prostovoljskem delu
potrdilo o opravljenem delu
mentorstvo in mentorska srecanja

Koncani 8. razred.

osebno

telefonsko

elektronska posta
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NASLOV

SPLETNA STRAN
KONTAKTNA OSEBA
TELEFON

E-MAIL

PROSTOVOLIJSKA AKTIVNOST
OPIS AKTIVNOSTI

KDAJ?
STAROSTNA SKUPINA
KAJ NUDI ORGANIZACIIA?

NACIN PRIJAVE

Trzaska cesta 132, Ljubljana
https://socialna-akademija.si
Sabina Belc
068 616 004
sabina@socialna-akademija.si
POMOC PRI PROJEKTNIH AKTIVNOSTIH
V organizaciji pripravljamo in vodimo razlicne projekte.
IS¢emo mlade, ki bi jih zanimala pomoc pri pripravi in
organizaciji dela projekta — na primer priprava
komunikacijske kampanje, logistika na mednarodnem
dogodku. Predznanje ni potrebno — nudimo individualno
usposabljanje in mentorsko podporo.
Po Zelji/dogovoru.
e 19-30
usposabljanje
malico
povrnjene potne stroske
dogovor o prostovoljskem delu
potrdilo o opravljenem delu
opremo, materiale
mentorstvo in mentorska srecanja
elektronska posta
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NASLOV

SPLETNA STRAN
KONTAKTNA OSEBA
TELEFON

E-MAIL

PROSTOVOLJSKA AKTIVNOST

OPIS AKTIVNOSTI

KIE?

KDAJ?
STAROSTNA SKUPINA
KAJ NUDI ORGANIZACIIA?

KAJ PRICAKUJE ORGANIZACIJA?
NACIN PRIJAVE

RoZanska ulica 2, 1000 Ljubljana
www.soncek.org
Irena Grm

031/392 339
irena.grm@soncek.org
PROSTOVOLISKE AKTIVNOSTI ZA MLADE V SOLSKEM
LETU 2023/2024
e DruZenje in spremstvo oseb z invalidnostmi
(uporabniki),
e sodelujete lahko v programih, v katere se
uporabniki vklju€ujejo,
e pomoc pri vsakodnevnih opravilih v centru in
stanovanjski skupini,
e pomoc priizvajanju razliénih delavnic ter
kulturnih in Sportnih dogodkov,
e pomoc pri Sirjenju socialne mreze (spremljali jih
boste v kino, v gledalis¢e, na rekreacijo ipd.).
Center Soncek Ljubljana — enota RoZanska, RoZanska ulica
2, 1000 Ljubljana
Center Sonéek Ljubljana — enota Sigka, Trg komandanta
Staneta 5
Stanovanjska skupina Ljubljana, Vincarjeva ulica 8
Stanovanjska skupina Ljubljana, Neubergerjeva 9
Prostovoljce potrebujemo vse leto.
e 19-30
usposabljanje
malico (po dogovoru)
povrnjene potne stroske (po dogovoru)
dogovor o prostovoljskem delu
potrdilo o opravljenem delu
opremo, materiale
e mentorstvo in mentorska srecanja
Sposobnost za delo z ljudmi z invalidnostmi.
e Osebno
o Telefonsko
e Elektronska posta
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NASLOV

SPLETNA STRAN
KONTAKTNA OSEBA
TELEFON

E-MAIL

PROSTOVOLIJSKA AKTIVNOST
OPIS AKTIVNOSTI

KIE?

KDAJ?

STAROSTNA SKUPINA

KAJ NUDI ORGANIZACIJA?

NACIN PRIJAVE
ROK ZA PRIJAVO

Miklosiceva 38, 1000 Ljubljana
www.turisticna-zveza.si
Petra Pistotnik
01/43 41670
info@turisticna-zveza.si
38. FESTIVAL TURIZMU POMAGA LASTNA GLAVA
Turisticna zveza Slovenije vabi osnovnoSolce k sodelovanju na
38. festivalu Turizmu pomaga lastna glava na temo Ustvarite
okusne zaklade: Lokalni kulinari¢ni spominki s trajnostnim
pridihom!. Mladi bodo ustvarili trajni in trajnostni kulinariéni
spominek, s katerim bodo proslavili raznolikost slovenske
kulinari¢cne tradicije. Sodelovanje na festivalu vkljucuje opis
predstavitve proizvoda, promocijski spot in predstavitev na
trZnici marca in aprila 2024.
Po Sloveniji.
September 2023 — maj 2024.

e dol5let

e usposabljanje

e malico

e potrdilo o opravljenem delu

e elektronska posta
2. oktober 2023
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NASLOV

SPLETNA STRAN
KONTAKTNA OSEBA
TELEFON

E-MAIL

PROSTOVOLIJSKA AKTIVNOST
OPIS AKTIVNOSTI

KIE?
KDAJ?
STAROSTNA SKUPINA

KAJ NUDI ORGANIZACIJA

NACIN PRIJAVE
ROK ZA PRIJAVO

Katalog prostovoljskih aktivnosti za mlade v Solskem letu 2023/24

Miklosiceva 38, 1000 Ljubljana
www.turisticna-zveza.si

Petra Pistotnik

01/43 41670
info@turisticna-zveza.si

21. MEDNARODNI FESTIVAL VEC ZNANJA ZA VEC TURIZMA

Turisticna zveza Slovenije vabi dijake in Studente k sodelovanju
na 21. mednarodnem festivalu Vec znanja za vec turizma na
temo Ustvarite okusne zaklade: Lokalni kulinari¢ni spominki s
trajnostnim pridihom!. Mladi bodo ustvarili trajni in trajnostni
kulinari¢ni spominek, s katerim bodo proslavili raznolikost

slovenske kulinaricne tradicije.

Sodelovanje na festivalu

vkljuuje opis predstavitve proizvoda, promocijski spot in
predstavitev na trznici na sejmu Alpe-Adria v Ljubljani, 31.
januarja 2024.

V Ljubljani.

September 2023 — februar 2024.

15-18

19-30

usposabljanje

malico

potrdilo o opravljenem delu

elektronska posta

2. oktober 2024.
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N A
 NAZIVORGANIZACUE  SLOVENSKAFUNDACUAZAUNICEF

NASLOV Pavsiceva ulica 1, 1000 Ljubljana

SPLETNA STRAN https://www.unicef.si/

KONTAKTNA OSEBA Neja Copi, koordinatorka projekta Junior ambasador in
Ambasador mladih

TELEFON 015838074

E-MAIL neja.copi@unicef.si

PROSTOVOLJSKA AKTIVNOST JUNIOR AMBASADOR IN AMBASADOR MLADIH

OPIS AKTIVNOSTI Junior ambasador UNICEF-a in Ambasador mladih je projekt,

namenjen otrokom in mladim, ki si Zelijo s svojimi idejami in
aktivnostmi spreminjati svet na bolje. Sovrstnike in sploSno
javnost ozavesScajo o pravicah in odgovornostih otrok, prav
tako lahko zbirajo sredstva za pomoc vrstnikom v drZavah v
razvoju. Klju¢ projekta je participacija otrok in mladih v njim
pomembnih odlocitvah in temah. Za vec informacij o prijavi in
projektu me kontaktirajte na neja.copi@unicef.si.

KIE? Sedez organizacija, Sola prijavitelja, od doma, teren ...
KDAJ? Skozi celo Solsko leto, odvisno od ¢asa prijavitelja.
STAROSTNA SKUPINA e dol5let

e 15-18

e 19-30

KAJ NUDI ORGANIZACIJA? usposabljanje

povrnjene potne stroske

dogovor o prostovoljskem delu
potrdilo o opravljenem delu
opremo, materiale

mentorstvo in mentorska sre¢anja
telefonsko

elektronska posta

NACIN PRIJAVE

89
Katalog prostovoljskih aktivnosti za mlade v Solskem letu 2023/24


https://www.unicef.si/
mailto:neja.copi@unicef.si
mailto:neja.copi@unicef.si

NASLOV

SPLETNA STRAN
KONTAKTNA OSEBA
TELEFON

E-MAIL

PROSTOVOLIJSKA AKTIVNOST
OPIS AKTIVNOSTI

STAROSTNA SKUPINA

KAJ NUDI ORGANIZACIJA?

NACIN PRIJAVE

A

Pavsiceva ulica 1, 1000 Ljubljana
https://www.unicef.si/
Eva KrZisnik Jansa, koordinatorka in mentorica prostovoljcev
031510200
eva.krzisnik.jansa@unicef.si
REDNE PROSTOVOLISKE AKTIVNOSTI
UNICEF Slovenija v razli¢nih aktivnostih in projektih potrebuje
pomo¢ prostovoljcev pri administrativnih delih, rac¢unalniskih
delih, prevajanju, pakiranju poste, sestavljanju delavnic za
osnovne Sole, obdelavi statisticnih podatkov, urejanju baz,
deZuranju na razstavah Punck iz cunj itd. Delo je razlicno glede
na cas in projekt. V kolikor se odlodite za prostovoljstvo na
UNICEF-u, vas dodamo v bazo, sami pa si izberete razpisano
prostovoljsko delo glede na vas cas in voljo. Mentorstvo in redna
mesecna sre€anja so zagotovljena, prav tako temeljita
usposabljanja pri tistih delih, kjer je to potrebno.

e 15-18

e 19-30
usposabljanje
povrnjene potne stroske
dogovor o prostovoljskem delu
potrdilo o opravljenem delu
opremo, materiale
mentorstvo in mentorska srecanja
telefonsko
elektronska posta
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NASLOV

SPLETNA STRAN
KONTAKTNA OSEBA
TELEFON

E-MAIL

PROSTOVOLIJSKA AKTIVNOST
OPIS AKTIVNOSTI

KIE?
KDAJ?
STAROSTNA SKUPINA

KAJ NUDI ORGANIZACLJA?

KAJ PRICAKUJE ORGANIZACIJA?

NACIN PRIJAVE

Zaloska cesta 2, 1000 Ljubljana
https://www .kclj.si/
Natasa Cermelj
01/522-87-10
natasa.cermelj@kclj.si
DRUZABNISTVO
Prostovoljsko delo s pacienti: KrajSanje casa, druZenje,
spremljanje, informiranje, usmerjanje pacientov, pogovarjanje,
branje, igranje druzabnih iger in nudenje manjsih zaposlitvenih
dejavnosti.
UKC Ljubljana
Po dogovoru, glede na Zelje in potrebe, obi¢ajno 1x na teden.
e 15-18
19-30
dogovor o prostovoljskem delu
potrdilo o opravljenem delu
opremo, materiale
mentorstvo
Predhodno zaklju¢eno Uvodno izobrazevanje za prostovoljce
na Slovenski filantropiji.
o telefonsko
e elektronska posta
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NASLOV
SPLETNA STRAN
KONTAKTNA OSEBA
TELEFON

E-MAIL

PROSTOVOLIJSKA AKTIVNOST
OPIS AKTIVNOSTI

KIE?
KDAJ?

STAROSTNA SKUPINA

KAJ NUDI ORGANIZACIJA?

NACIN PRIJAVE

Zelezna cesta 14, 1000 Ljubljana

https://yhd-drustvo.si/
Sonja Korelc-Kotur
070/482-630
sonja@yhd-drustvo.si
MEDSOSESKA POMOC
Zelimo obuditi ¢ase, ko smo se v bloku, ulici ali soseski vsi
poznaliin si med sabo tudi nesebi¢no pomagali. Radi bi povezali
ljudi, ki potrebujejo nekaj pomoci, s tistimi, ki bi Zeleli sosedu
ali sosedi pripravljeni podariti nekaj svojega casa. Pomoc
obsega spremstvo, druzabnistvo, digitalno podporo, drobna
hiSna popravila in gospodinjska opravila — prilagajamo se
potrebam uporabnic_kov.
V razli¢nih soseskah po Ljubljani (primarno Polje in Sigka).
Odvisno od uporabnika in njegovih potreb oziroma
prostovoljca in njegove razpoloZljivosti.

e 15-18

e 19-30

e usposabljanje na temo neodvisnega Zivljenja oseb s

hendikepom in osebne asistence

e dogovor o prostovoljskem delu

e potrdilo o opravljenem delu

e drugo: veliko dobre volje in zabavo!
osebno
telefonsko
elektronska posta
preko prijavnega obrazca na dnu spletne strani:
https://yhd-drustvo.si/medsosedska-pomoc/
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NASLOV

SPLETNA STRAN
KONTAKTNA OSEBA
TELEFON

E-MAIL

OPIS AKTIVNOSTI

KIE?

KDAJ?

STAROSTNA SKUPINA

KAJ NUDI ORGANIZACIJA?

NACIN PRIJAVE

Devinska ulica 1, 1000 Ljubljana

wWww.zavodas.si

BlaZ Razvornik

01/36-25-400, 041/401-229

blaz.razvornik@deos.si

Prijatelja srca je program, ki temelji na prostovoljstvu, na
sodelovanju med prostovoljci in stanovalci DEOS Centra
starejSih. Vsak prostovoljec, ki je vklju¢en v program, prejme
»prijatelja srca« med stanovalci Centra. Svojemu prijatelju
posveti Cas, tako da se z njim druzi, sprehaja, pogovarja, gre
na kavico ali po nakupih. Namen programa je druzabnistvo.
»Prijatelja srca« vzpostavita medsebojno zaupanje in
spoStovanje oziroma ustvarita zaupen, poglobljen,
prijateljski odnos.

Program prispeva k vecji vkljuéenosti ranljive skupine,
skupine uporabnikov, ki potrebuje individualno obravnavo
in oseben socialni stik. Program tako pripomore k ve¢jemu
zadovoljstvu in vitalnosti uporabnikov ter s tem k dvigu
kvalitete Zivljenja najstarejsih.

DEOS, Center starejSih Trnovo, Devinska ulica 1, 1000
Ljubljana

Termini in pogostost obiskovanja starejsih v Centrih je
stvar dogovora med organizacijo in prostovoljcem. Lahko
skozi ves dan.

e do15let
e 15-18
e 19-30
® uvajanje
e malico

povrnjene potne stroske
dogovor o prostovoljskem delu
potrdilo o opravljenem delu
opremo, materiale

e mentorstvo

e osebno

e telefonsko

o elektronska posta
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NASLOV Kvedrova 3, 1000 Ljubljana

SPLETNA STRAN www.zavod-bob.si in www.ulca.si

KONTAKTNA OSEBA Katja Rakovec

TELEFON 064249627

E-MAIL katja@zavod-bob.si

PROSTOVOLJSKA AKTIVNOST POMOC PRI IZVAJANJU AKTIVNOSTI V MLADINSKEM CENTRU
OPIS AKTIVNOSTI Zavod Bob upravlja dva mladinska centra v Ljubljani, MC Bob v

CS Bezigrad in ULCO v CS Center. Aktivnosti izvajajo izkuseni
mladinski delavci in zunanji sodelavci s pomocjo mladinskih
delavcev. 1S¢emo prostovoljce za pomoc pri izvajanju aktivnosti
mladinskega centra — priprava prostora, skrb za evidenco, pomoc
pri izvedbi in podobno.

KIE? Robbova 15 in Trg OF 10 (podhod glavne Zelezniske postaje).
KDAJ? Od septembra do julija (lahko krajSe obdobje, po dogovoru)
priblizno 3 ure tedensko ali po dogovoru.
STAROSTNA SKUPINA e 15-18
e 19-30

KAJ NUDI ORGANIZACUJA

malico ob delu 4+ ure skupaj

povrnjene potne stroske

dogovor o prostovoljskem delu

potrdilo o opravljenem delu

opremo, materiale

mentorstvo in mentorska srecanja

drugo: obvesanje o mozZnostih usposabljanja,
sodelovanja v drugih aktivnostih organizacije, stalna
podpora mladinskega delavca (prostovoljec ne izvaja
dela samostojno, razen ce tako Zeli in nacrtuje skupaj z
mentorico)

KAJ PRICAKUJE ORGANIZACIJA? Polnoletni morajo pridobiti potrdilo o nekaznovanosti, ki ga
mentorica lahko pomaga pridobiti.

NACIN PRIJAVE e osebno

e telefonsko

o elektronska posta
ROK ZA PRIJAVO Kadarkoli med Solskim letom.
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NAZIV ORGANIZACUJE

NASLOV

SPLETNA STRAN
KONTAKTNA OSEBA
TELEFON

E-MAIL

PROSTOVOLIJSKA AKTIVNOST
OPIS AKTIVNOSTI

KIE?
KDAJ?

STAROSTNA SKUPINA

KAJ NUDI ORGANIZACIIA?

KAJ PRICAKUJE ORGANIZACIJA?

NACIN PRIJAVE

ROK ZA PRIJAVO

ZAVOD BOB

Kvedrova 3, 1000 Ljubljana

www.zavod-bob.si

Katja Rakovec

064249627

katja@zavod-bob.si

PROSTOVOLISTVO NA DOGODKIH ZAVODA BOB

Zavod Bob pripravlja razlicna izobraZevanja, festivale,
strokovna srecanja, posvete, obenem pa se udelezuje
sektorskih dogodkov. Pri tem je pomoc prostovoljcev zelo
dobrodosla, gre pa vecinoma za skrb za registracijo oseb,
urejanje in pripravo prostora, usmerjanje obiskovalcev, tudi
vklju¢itev v organizacijsko ekipo, ki pripravlja dogodek
(Nextival). Prostovoljci so del ekipe, ki jo sestavljajo tudi
prostovoljci iz tujine.

Robbova 15 in drugje po Ljubljani, odvisno od dogodka.
Odvisno od dogovora gre za krajso prostovoljsko aktivnost, ki
lahko traja tudi le en dan, cca. 20 ur v povprecju (razdeljenih

v vec dni).
e 15-18
e 19-30

e malico ob delu 4+ ure skupaj
e povrnjene potne stroske
e dogovor o prostovoljskem delu
e potrdilo o opravljenem delu
e opremo, materiale
e mentorstvo in mentorska srecanja
e drugo: ucenje uporabe razlicnih orodij, obvescanje o
moznostih usposabljanja, sodelovanja v drugih
aktivnostih organizacije, stalna podpora mladinskega
delavca (prostovoljec ne izvaja dela samostojno,
razen Ce tako Zeli in nacrtuje skupaj z mentorico).
Polnoletni morajo pridobiti potrdilo o nekaznovanosti, ki ga
mentorica lahko pomaga pridobiti.
e osebno
o telefonsko
o elektronska posta
Kadarkoli med Solskim letom.
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NASLOV

SPLETNA STRAN
KONTAKTNA OSEBA
TELEFON

E-MAIL

PROSTOVOLIJSKA AKTIVNOST
OPIS AKTIVNOSTI

KIE?
KDAJ?

STAROSTNA SKUPINA

KAJ NUDI ORGANIZACIJA?

KAJ PRICAKUJE ORGANIZACIJA?

NACIN PRIJAVE

ROK ZA PRIJAVO

Kvedrova 3, 1000 Ljubljana
www.zavod-bob.si
Katja Rakovec
064249627
katja@zavod-bob.si
PROSTOVOLISTVO NA JAVNI ZELENI POVRSINI LIVADALAB
Ob dveh mladinskih centrih Zavod Bob upravlja tudi zeleno
povrsino na ljubljanskem barju, Livada LAB. Poleg skupnostnega
vrticka, ki ga je potrebno obdelovati, tam izvajamo tudi razlicne
delavnice in dogodke ter skrbimo za okolico (kosSnja trave,
obrezovanje drevja in grmov, grajenje urbanega pohistva in
vzdrzevalnih lop ...). Prostovoljec bi se vkljucil v ekipo izkusenih
eko-zanesenjakov, ki jim fizicno delo ni tuje.
Nasproti hise Dolgi breg 56, Ljubljana.
Vsako leto od marca do oktobra, vkljucitev je mozno tudi med
navedenim terminom, lahko krajSe obdobje, po dogovoru, vsaj 3
ure tedensko.

e 15-18

e 19-30
malico ob delu 4+ ure skupaj
povrnjene potne stroske
dogovor o prostovoljskem delu
potrdilo o opravljenem delu
opremo, materiale
mentorstvo in mentorska srecanja
drugo: ucenje uporabe razlicnih orodij, obvesScanje o
moznostih  usposabljanja, sodelovanja v drugih
aktivnostih organizacije, stalna podpora mladinskega
delavca (prostovoljec ne izvaja dela samostojno, razen
e tako Zeli in nacrtuje skupaj z mentorico).
Polnoletni morajo pridobiti potrdilo o nekaznovanosti, ki ga
mentorica lahko pomaga pridobiti.

e osebno

e telefonsko

o elektronska posta
Kadarkoli med Solskim letom.
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NASLOV
SPLETNA STRAN

KONTAKTNA OSEBA
TELEFON
E-MAIL

PROSTOVOLJSKA AKTIVNOST
OPIS AKTIVNOSTI

KIE?
KDAJ?

STAROSTNA SKUPINA

KAJ NUDI ORGANIZACIJA?

KAJ PRICAKUJE ORGANIZACIJA?

NACIN PRIJAVE

A

Kunaverjeva 2, Ljubljana

http://skupajvskupnosti.si/, FB: Dnevni center Skupaj v
skupnosti

Erika HadZovié Ogrin

051 300 380

erika.ogrin@misss.org

CAS JE, DA POSTANES PROSTOVOLIJEC!

Mladi se lahko vkljucijo v program dnevnega centra za otroke
in mladostnike Skupaj v skupnosti. Delo v dnevnhem centru
poteka v obliki individualnega (druzenje, nudenje podpore,
u¢na pomoc ...) ali skupinskega dela (pomoc pri pripravi in
izvedbi raznolikih delavnic, druzenje z otroki, druzabne igre
...). Vloga prostovoljca v dnevnhem centru je pomoc pri
vodenju delavnic, druZenje z uporabniki programa ter
vnasanje dobre volje med udeleZenci.

Kunaverjeva ulica 2-4 (Dravlje), okolica.

Od ponedeljka do petka, od 12.00 — 17.00 (oz. 19.00) ure oz.
po dogovoru glede na Zelje in zmozZnosti prostovoljca in
nasih potrebe.

e dol5let

e 15-18

e 19-30

e usposabljanje

e povrnjene potne stroske

e dogovor o prostovoljskem delu
e potrdilo o opravljenem delu

e opremo, materiale

e mentorstvo in mentorska sre¢anja
Veselje do dela z otroki in mladostniki, socialni ¢ut,
odgovornost pri delu.

e o0sebno

e telefonsko

o elektronska posta
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NASLOV

SPLETNA STRAN
KONTAKTNA OSEBA
TELEFON

E-MAIL

PROSTOVOLIJSKA AKTIVNOST
OPIS AKTIVNOSTI

KIE?

KDAJ?

STAROSTNA SKUPINA

KAJ NUDI ORGANIZACIJA?

KAJ PRICAKUJE ORGANIZACIJA?

NACIN PRIJAVE

Poljanska 97, 1000 Ljubljana

www.zod-lj.si

Mateja Gustin

051 681 805

mateja.gustin@zod-lj.si

DRUZABNISTVO

Pomoc starejsim, invalidom in kroniéno bolnim v obliki
druzabnistva v njihovem domacem okolju z namenom

izboljSanja kakovosti Zivljenja ter zmanjSanja socialne
vkljuenosti. Aktivnosti vkljuCujejo druZenje, spremstva,
sprehode.

V domacem okolju uporabnikov in uporabnic.
Po dogovoru.
19-30
e povrnjene potne stroske
e dogovor o prostovoljskem delu
o potrdilo o opravljenem delu
e mentorstvo in mentorska sre¢anja
Opravljeno usposabljanje za prostovoljsko delo v okviru
Zavoda za oskrbo Ljubljana.
o elektronska posta
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NASLOV
SPLETNA STRAN

KONTAKTNA OSEBA
TELEFON
E-MAIL

PROSTOVOLIJSKA AKTIVNOST
OPIS AKTIVNOSTI

KDAJ?
STAROSTNA SKUPINA

KAJ NUDI ORGANIZACIIA?

KAJ PRICAKUJE ORGANIZACIJA
NACIN PRIJAVE

Proletarska 1, Zaloska 54
https://www.zpmmoste.net/,
https://www.facebook.com/skupnatocka/
Iza TajnSek

040 760 515

Skupna.tocka@zpmmoste.net, iza.tajnsek@zpmmoste.net
UCNA POMOC (OSNOVNA IN SREDNJA SOLA)
V Skupni tocki nudimo brezplacno u¢no pomoc otrokom
(osnovna in srednja Sola). Prostovoljci se z otroki ucijo, jim
pomagajo pri resevanju domacih nalog, pripravi na teste, se
drutzijo, ...
Vecgeneracijski center Skupna tocka je namenjen
medgeneracijskemu in medkulturnemu povezovanju. Ustvarja
prostor za druZenje, sodelovanje, prenos znanja in aktivno
ucenje v vseh Zivljenjskih obdobijih, hkrati pa uvaja vsebine za
vklju¢evanje in socializacijo ranljivih skupin ter nudi
preventivne programe in vsebine. Skozi pestre aktivnosti, ki
potekajo v centru, omogoc¢amo socialno vkljuevanje vseh
generacij v skupnosti ter gradimo solidarnost, zaupanje in
medsebojno pomoc. S tem Zelimo omogociti premostitev vrzeli
med generacijami, ki jo v hitrem tempu Zivljenja vsi
pozabljamo.
Glavni cilj centra je ponuditi varen in spodbuden prostor, v
katerem se lahko lokalni prebivalci udeleZujejo razli¢nih
preventivnih dejavnosti. Poseben poudarek je na integraciji
ranljivih skupin in preprecevanju socialne izklju¢enosti.
Od ponedeljka do petka. Ponedeljek, torek in petek od 14.00
do 16.00 ter sreda in Cetrtek od 14.00 do 18.00.

e 15-18

e 19-30

e dogovor o prostovoljskem delu

e potrdilo o opravljenem delu

e opremo, materiale
Delo z otroki.

e osebno

e telefonsko

o elektronska posta
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LIJUTOMER
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A

NASLOV

SPLETNA STRAN
KONTAKTNA OSEBA

TELEFON

E-MAIL

PROSTOVOLJSKA AKTIVNOST
OPIS AKTIVNOSTI

KIE?
KDAJ?

STAROSTNA SKUPINA

KAJ NUDI ORGANIZACIJA?

KAJ PRICAKUJE ORGANIZACIJA?
NACIN PRIJAVE

ROK ZA PRIJAVO

Spodnji Kamenscak 23, 9240 Ljutomer

www.klopotec.net

Tamara Brumen

040294 772

mcp@siol.net

PRIPRAVA IN DELJENJE PAKETOV HRANE

Mladi so vabljeni, da se vkljucijo v humanitarni del nase
dejavnosti. Organiziramo najprej usposabljanje. nato pa
pomagajo pri izvajanju prevzema hrane iz druzbeno
odgovornih trgovin oziroma pripravo paketov, ki se jih nato
razdeli socialno ogrozenim posameznikom in druzinam.
Spodnji Kamenscak 23, 9240 Ljutomer

Vsak dan od ponedeljka do petka zjutraj oz. dopoldan oziroma
vhaprej dogovorjene termine.

e do1l5let

e 15-18

e 19-30

e usposabljanje

e dogovor o prostovoljskem delu

o potrdilo o opravljenem delu

e opremo, materiale

e mentorstvo in mentorska sre¢anja

Niso potrebna posebna znanja in vescine.
e osebno
o telefonsko
o elektronska posta

Poklicite, pisite ali se oglasite kadarkoli.
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NASLOV Spodnji Kamenscak 23, 9240 Ljutomer

SPLETNA STRAN www.klopotec.net

KONTAKTNA OSEBA Tamara Brumen

TELEFON 040294 772

E-MAIL mcp@siol.net

PROSTOVOLISKA AKTIVNOST MLADINSKI DOGODKI

OPIS AKTIVNOSTI Prostovoljske aktivnosti se bodo izvajale na podrocju

celotnega kompleksa, ki obsega 1,3 hektarja zunanje povrsine
in notranjih prostorov v treh loc¢enih zgradbah. Prostovoljske
aktivnosti potekajo na razlicnih vsebinskih podrocijh, kot so
mladinske strukture, druzZinska politika, medgeneracijsko
sodelovanje, zascita in resevanje, socialno varstvo, rekreacija,
tehni¢na kultura in drugo. Lepo vabljeni, da soustvarjate
aktivnosti, ki vas zanimajo. Sodelujte pri pripravi dogodkov in
ob podpori izvedite svoj dogodek.

KIE? Spodnji Kamenscak 23, 9240 Ljutomer.
KDAJ? Po predhodnem dogovoru.
STAROSTNA SKUPINA e doil5let

e 15-18

e 19-30

KAJ NUDI ORGANIZACIJA? usposabljanje
dogovor o prostovoljskem delu
potrdilo o opravljenem delu
opremo, materiale
mentorstvo in mentorska srecanja
KAJ PRICAKUJE ORGANIZACIJA? Niso potrebna posebna znanja in vescine.
NACIN PRIJAVE e osebno

e telefonsko

e elektronska posta

ROK ZA PRIJAVO Poklicite, piSite ali se oglasite kadarkoli.
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NASLOV
SPLETNA STRAN

KONTAKTNA OSEBA
TELEFON

E-MAIL

PROSTOVOLIJSKA AKTIVNOST
OPIS AKTIVNOSTI

KIE?

KDAJ?
STAROSTNA SKUPINA

KAJ NUDI ORGANIZACIJA?

KAJ PRICAKUJE ORGANIZACIJA?
NACIN PRIJAVE

ROK ZA PRIJAVO

Spodnji Kamenscak 23, 9240 Ljutomer

https://msljutomer.wixsite.com/msljutomer
www.facebook.com/MSLjutomer/

Nina Stegmiiller
031212393
msljutomer@gmail.com
MLADINSKE MEDNARODNE AKTIVNOSTI
Mlade vabimo, da soustvarjajo mednarodne aktivnosti, ki jih
nameravamo izvesti naslednje leto. Sodelujejo lahko tako pri
tehnicni podpori, kot je na primer: pomoc pri pripravi hrane,
pripomockov za izvedbo delavnic, racunalniskih pripomockov
idr. Ali pa pri vsebinski pripravi in izvedbi delavnic ter programa,
druZenje z mladimi iz tujine.
Spodnji Kamenscéak 23, 9240 Ljutomer
Celotno Solsko leto. Vklju¢evanje po predhodnem dogovoru.
e do1l5let
e 15-18
e 19-30
usposabljanje
malico
dogovor o prostovoljskem delu
potrdilo o opravljenem delu
opremo, materiale
mentorstvo in mentorska sre¢anja

Niso potrebna posebna znanja in vescine.
e osebno
e telefonsko
e elektronska posta

Zazeleno je ¢imprej, ni pa obvezno :)
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LOGATEC

NASLOV

SPLETNA STRAN
KONTAKTNA OSEBA
TELEFON

E-MAIL

PROSTOVOLIJSKA AKTIVNOST

OPIS AKTIVNOSTI

KIE?
KDAJ?
STAROSTNA SKUPINA

KAJ NUDI ORGANIZACIJA?

NACIN PRIJAVE

GUBCEVA 8
https://ds-logatec.si/
Sabina ErZzen Korosec
064 234 040
dnevni.center@ds-logatec.si>
POMOC PRI SKUPINSKEM IN INDIVIDUALNEM DELU Z
UPORABNIKI DNEVNEGA CENTRA
e Sodelovanje in pomoc pri Ze vpeljanih aktivnostih,
e spremljanje na sprehod,
e individualno delo s starejsimi,
e samoiniciativna izvedba delavnice s skupino,
e spoznavanje dinamike dela v Dnevnem centru.
V Dnevnem centru Logatec.
Po dogovoru, obcasno ali 1x ali nekajkrat tedensko,
od pon.-petek, v ¢asu med 9. - 17. uro
e do1l5let
e 15-18
19-30
usposabljanje
malico
dogovor o prostovoljskem delu
potrdilo o opravljenem delu
opremo, materiale
mentorstvo in mentorska sre¢anja
osebno
telefonsko
e elektronska posta
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NASLOV

SPLETNA STRAN
KONTAKTNA OSEBA
TELEFON

E-MAIL

OPIS AKTIVNOSTI

KIE?
KDAJ?
STAROSTNA SKUPINA

KAJ NUDI ORGANIZACIIA?

NACIN PRIJAVE

GUBCEVA 8A
https://ds-logatec.si/
Mojca Tuljak

01/ 750 80 80
mojca.tuljak@ds-logatec.si

Te veseli druzenje s starejSimi in bi Zelel-a del svojega
¢asa namenit nekomu, ki bo vesel-a tvoje druzbe?
Stanovalcem lahko posveti$ ¢as, tako da se z njimi
druzis, sprehajas, pogovarjas, igras druzabne igre,
gres na kavico ali po nakupih.

Mogoce imas znanja, spretnosti in vescine, ki bi jih
Zelel-a deliti z nami v obliki predavanj ali delavnic.

Si spreten-a pri pripravi, sodelovanju in organiziranju
raznih prireditev. Za starostnika prilagojenih Sportnih
in rekreativnih dejavnostih. Mi se vedno radi
veselimo.

lgras kakSen inStrument, imas pevske sposobnosti,
veseli bomo tvojega sodelovanja in/ali organiziranja
glasbenih dejavnostih (izvajanje glasbenih delavnic,
vodenje pevskega zbora).

Vedno se radi udeleZimo tudi delavnic iz
racunalnistva ali tujih jezikov.

Odprti smo tudi za druge oblike sodelovanja, po
predhodnem dogovoru.

V Domu starejSih Logatec
Po dogovoru.

do 15 let

15-18

19-30

usposabljanje

malico

dogovor o prostovoljskem delu
potrdilo o opravljenem delu
opremo, materiale
mentorstvo in mentorska srecanja
osebno

telefonsko

elektronska posta
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NAZIV ORGANIZACIJE

NASLOV

SPLETNA STRAN
KONTAKTNA OSEBA
TELEFON

E-MAIL

PROSTOVOLISKA AKTIVNOST

OPIS AKTIVNOSTI

KIE?
KDAJ?

STAROSTNA SKUPINA

KAJ NUDI ORGANIZACIIA?

KAJ PRICAKUJE ORGANIZACIJA?

NACIN PRIJAVE

A

SLOVENSKA FILANTROPIJA — HISA SADEZI DRUZBE LOGATEC

Trzaska 148, 1370 Logatec

https://www filantropija.org/hisa-sadezi-druzbe-logatec/
Marjeta Luznik

069 954 197

Marjeta.luznik@filantropija.org

RAZLICNE AKTIVNOSTI V DNEVNEM CENTRU ZA BEGUNCE
LOGATEC

Dnevni center za begunce v Logatcu se nahaja v
medgeneracijskem centru Hisa SadeZi druzbe. V dnevnem centru
Zelimo ponuditi najrazlicnejSe aktivnosti za begunce — kuharske
delavnice, potopise, razli¢ne tecaje, gibalne delavnice, delavnice
komunikacije ... Ce ima$ talent, za katerega menis, da bi bil lahko
zanimiv Se komu — kontaktiraj nas in dogovorimo se za izvajanje
— lahko enkratno, lahko kontinuirano. ©

HiSa SadeZi druzbe Logatec, Trzaska 148, Logatec.

Po dogovoru — lahko enkratno, lahko tedensko, lahko meseéno

15-18
19-30
usposabljanje
povrnjene potne stroske
dogovor o prostovoljskem delu
potrdilo o opravljenem delu
opremo, materiale
e mentorstvo in mentorska srecanja
Prostovoljec_ka naj bo odprta, pripravljen_a na razlicne izzive.
Medkulturnost, kreativnost, prijaznost so nasa vodila. Aktivnosti
so lahko zelo raznolike — tako da — vse, kar lahko nudis, je lahko
nekomu zaklad. ©
e elektronska posta
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NAZIV ORGANIZACIJE

NASLOV

SPLETNA STRAN
KONTAKTNA OSEBA
TELEFON

E-MAIL

PROSTOVOLIJSKA AKTIVNOST

OPIS AKTIVNOSTI

KIE?
KDAJ?
STAROSTNA SKUPINA

KAJ NUDI ORGANIZACIIA?

KAJ PRICAKUJE ORGANIZACIJA?

NACIN PRIJAVE

A

SLOVENSKA FILANTROPIJA — HISA SADEZI DRUZBE
LOGATEC
Trzaska 148, 1370 Logatec
https://www filantropija.org/hisa-sadezi-druzbe-logatec/
Marjeta Luznik
069 954 197
Marjeta.luznik@filantropija.org
ORGANIZIRANJE AKTIVNOSTI ZA OTROKE V AZILNEM DOMU
LOGATEC
V enoti azilnega doma v Logatcu Slovenska filantropija
organizira igralne urice za otroke, ki Zivijo v domu. Druscina je
zelo pisana, delavnice se prilagodijo starosti otrok, ki se jih
trenutno udeleZijo. Vedno vklju¢ujemo tudi moment ucenja
jezika, tako da z otroki govorimo ¢im vec Slovensko, razlo¢no
izgovarjamo besede in med igro spodbujamo ucenje novih
besed in besednih zvez v slovenskem jeziku.
Azilni dom Logatec, Blekova vas (2 km iz Logatca v hrib).
Enkrat tedensko, 1.5 ure.

e 15-18

e 19-30
usposabljanje
povrnjene potne stroske
dogovor o prostovoljskem delu
potrdilo o opravljenem delu
opremo, materiale

e mentorstvo in mentorska srecanja
Prostovoljec-ka naj ima smisel za delo z otroki, potrpeZljivost
(otroci so razli¢nih starosti in jezikovnih skupin ter v razlicnih
fazah razvoja), kreativnost, sposobnost prilagajanja,
spontanost ... Kljub temu, da je izzivov precej, je delo zelo
navdihujoce in nagrajujoce.

o elektronska posta
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NAZIV ORGANIZACIJE SLOVENSKA FILANTROPIJA — HISA SADEZI DRUZBE LOGATEC
NASLOV Trzaska 148, 1370 Logatec

SPLETNA STRAN https://www.filantropija.org/hisa-sadezi-druzbe-logatec/
KONTAKTNA OSEBA Marjeta Luznik

TELEFON 069 954 197

E-MAIL Marjeta.luznik@filantropija.org

PROSTOVOLJSKA AKTIVNOST  POUCEVANJE ANGLESKEGA JEZIKA

OPIS AKTIVNOSTI V nasem medgeneracijskem centru in dnevnem centru za begunce

so uporabniki vedno Zeljni novih znanj — tudi angleskega jezika. Zato
jim Zelimo ponuditi zacetni tecaj angleskega jezika.

KIE? Hisa SadezZi druzbe Logatec, Trzaska 148, Logatec
KDAJ? Kontinuirano — po dogovoru, npr. 1x tedensko
STAROSTNA SKUPINA e 15-18

e 19-30
KAJ NUDI ORGANIZACIJA? e usposabljanje

e povrnjene potne stroske

e dogovor o prostovoljskem delu

e potrdilo o opravljenem delu

e opremo, materiale

e mentorstvo in mentorska srecanja

KAJ PRICAKUJE Znanje angleskega jezika, potrpezljivost, sposobnost razlaganja.
ORGANIZACUA? Pedagoske izkusnje niso pogoj, so pa prednost. ©
NACIN PRUJAVE e elektronska posta
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NAZIV ORGANIZACIJE SLOVENSKA FILANTROPIJA — HISA SADEZI DRUZBE LOGATEC

NASLOV Trzaska 148, 1370 Logatec

SPLETNA STRAN https://www filantropija.org/hisa-sadezi-druzbe-logatec/
KONTAKTNA OSEBA Marjeta Luznik

TELEFON 069 954 197

E-MAIL Marjeta.luznik@filantropija.org

PROSTOVOLJSKA AKTIVNOST TECAJ SIVANJA

OPIS AKTIVNOSTI V nasem medgeneracijskem centru si nekaj uporabnic zelo Zeli Sivati.

Zato iS¢emo prostovoljca_ko, ki bi se v nase aktivnosti vkljucila kot
uciteljica Sivanja. Vse detajle bi se dogovorili sproti, odvisno od prijav,
Zelja in znanja.

KIE? HiSa Sade?Zi druzbe Logatec, Trzaska 148, Logatec.
KDAJ? Kontinuiran tecaj — fino bi bilo vsaj 2x mesecno.
STAROSTNA SKUPINA e 15-18

e 19-30

KAJ NUDI ORGANIZACIJA usposabljanje

povrnjene potne stroske

dogovor o prostovoljskem delu

potrdilo o opravljenem delu

opremo, materiale

e mentorstvo in mentorska srecanja

KAJ PRICAKUJE ORGANIZACIJA? Znanje $ivanja, potrpeZljivost, dobre socialne ve$¢ine za
komuniciranje z razli¢nimi ranljivimi skupinami. Lahko se na tecaju
organizira tudi pomo¢ koordinatorja, v kolikor je potrebno.

NACIN PRUJAVE e elektronska posta
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NAZIV ORGANIZACIJE

NASLOV

SPLETNA STRAN
KONTAKTNA OSEBA
TELEFON

E-MAIL

PROSTOVOLISKA AKTIVNOST

OPIS AKTIVNOSTI

KIE?
KDAJ?

STAROSTNA SKUPINA

KAJ NUDI ORGANIZACIIA?

KAJ PRICAKUJE ORGANIZACIJA?

NACIN PRIJAVE

A

SLOVENSKA FILANTROPIJA — HISA SADEZI DRUZBE LOGATEC

Trzaska 148, 1370 Logatec
https://www.filantropija.org/hisa-sadezi-druzbe-logatec/
Marjeta Luznik
069 954 197
Marjeta.luznik@filantropija.org
RAZLIENE AKTIVNOSTI V MEDGENERACIJSKEM CENTRU — HISA
SADEZI DRUZBE LOGATEC
V Hisi se odvijajo razliéne delavnice, pestrost dogajanja pa bi radi
Se obogatili. Trenutno imamo kuharske delavnice, tecaje
slovenskega jezika, ter nekaj ob&asnih delavnic. Zelimo si razliénih
delavnic spodbujanja kreativnosti — likovne, glasbene; morda
predstavitve razlicnih druzabnih iger, Sivanje, razne vrste
telovadbe, terapevtske skupine ... skratka — ¢e imas talent in strast
do ¢esarkoli in si ga pripravljen deliti - dobrodogel, dobrodosla! ©
Hisa Sadezi druzbe Logatec, Trzaska 148, Logatec.
Po dogovoru — lahko enkratno, lahko tedensko, lahko mesecno,
redno, skozi vse leto ...

e 15-18

e 19-30

e usposabljanje

e povrnjene potne stroske

e dogovor o prostovoljskem delu

e potrdilo o opravljenem delu

e opremo, materiale

e mentorstvo in mentorska srecanja
Ni nobenih omejitev, pomembno je, da ima prostovoljec_ka Zeljo
predajati znanje razlicnim ranljivim skupinam in Zeljo po
druzenju z ljudmi razli¢nih kultur, starosti, socialnih okolij.

e elektronska posta
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NAZIV ORGANIZACIJE SLOVENSKA FILANTROPIJA — HISA SADEZI DRUZBE LOGATEC
NASLOV Trzaska 148, 1370 Logatec

SPLETNA STRAN https://www filantropija.org/hisa-sadezi-druzbe-logatec/
KONTAKTNA OSEBA Marjeta Luznik

TELEFON 069 954 197

E-MAIL Marjeta.luznik@filantropija.org

PROSTOVOLJSKA AKTIVNOST JOGA

OPIS AKTIVNOSTI V nasem medgeneracijskem centru smo imeli vpeljano skupino

joge, zal pa se nasa uciteljica seli v drug del Slovenije in zato
iS¢emo nadomestilo.

KIE? Hisa SadeZi druzbe Logatec, Trzaska 148, Logatec.
KDAJ? Kontinuirano — po dogovoru, npr. 1x tedensko.
STAROSTNA SKUPINA e 15-18

e 19-30

KAJ NUDI ORGANIZACIJA usposabljanje

povrnjene potne stroske

dogovor o prostovoljskem delu

potrdilo o opravljenem delu

opremo, materiale

mentorstvo in mentorska srecanja

KAJ PRICAKUJE ORGANIZACIJA? Cas, da se nam 1x tedensko pridruZi$ v Logatcu, in voljo do tega,
da predajas znanje joge. ©

NACIN PRUJAVE e elektronska posta
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NAZIV ORGANIZACIJE

NASLOV

SPLETNA STRAN
KONTAKTNA OSEBA
TELEFON

E-MAIL

PROSTOVOLISKA AKTIVNOST
OPIS AKTIVNOSTI

KIE?
KDAJ?
STAROSTNA SKUPINA

KAJ NUDI ORGANIZACIIA?

KAJ PRICAKUJE ORGANIZACIJA?

NACIN PRIJAVE

A

SLOVENSKA FILANTROPIJA — HISA SADEZI DRUZBE

LOGATEC
Trzaska 148, 1370 Logatec
https://www filantropija.org/hisa-sadezi-druzbe-logatec/
Marjeta Luznik
069 954 197
Marjeta.luznik@filantropija.org
POUCEVANJE SLOVENSKEGA JEZIKA
V nasem medgeneracijskem centru in dnevnem centru za
begunce je vedno potreba po posameznikih_cah, ki nase
uporabnike poucujejo slovenski jezik ali pa Solarjem
pomagajo pri uc¢enju le-tega.
HiSa Sade?Zi druzbe Logatec, Trzaska 148, Logatec.
Kontinuirano — po dogovoru, npr. 1x tedensko.
e 15-18
e 19-30
usposabljanje
povrnjene potne stroske
dogovor o prostovoljskem delu
potrdilo o opravljenem delu
opremo, materiale
e mentorstvo in mentorska srecanja
Znanje slovenskega jezika, potrpezljivost, sposobnost
razlaganja. Pedagoske izku$nje niso pogoj, so pa prednost. ©
o elektronska posta
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RoZanska ulica 2, 1000 Ljubljana

www.soncek.org

Vanja Bole, vodja Centra Soncek Maribor

051/621 863

maribor@soncek.org

PROSTOVOLISKE AKTIVNOSTI ZA MLADE V SOLSKEM LETU
2023/2024

NASLOV

SPLETNA STRAN
KONTAKTNA OSEBA
TELEFON

E-MAIL

PROSTOVOLIJSKA AKTIVNOST

OPIS AKTIVNOSTI

KIE?

KDAJ?
STAROSTNA SKUPINA
KAJ NUDI ORGANIZACIJA?

KAJ PRICAKUJE ORGANIZACIA
NACIN PRIJAVE

Druzenje in spremstvo oseb z invalidnostmi (uporabniki),
sodelujete lahko v programih, v katere se uporabniki
vkljucujejo,

pomoC pri vsakodnevnih opravilih v
stanovanjski skupini,

pomo¢ pri izvajanju razliénih delavnic ter kulturnih in
Sportnih dogodkov, pomoc¢ pri Sirjenju socialne mreze
(spremljali jih boste v kino, v gledalisce, na rekreacijo
ipd.).

centru in

Center Soncek Maribor, Cesta XIV. Divizije 48. a, 2000 Maribor
Stanovanjska skupina Pragersko, Trubarjeva 9, 2331 Pragersko
Prostovoljce potrebujemo vse leto.

19-30

usposabljanje

malico (po dogovoru)

povrnjene potne stroske (po dogovoru)
dogovor o prostovoljskem delu
potrdilo o opravljenem delu

opremo, materiale

mentorstvo in mentorska srec¢anja

Sposobnost za delo z ljudmi z invalidnostmi.

osebno
telefonsko
elektronska posta
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NASLOV

SPLETNA STRAN
KONTAKTNA OSEBA
TELEFON

E-MAIL

PROSTOVOLIJSKA AKTIVNOST
OPIS AKTIVNOSTI

KIE?
KDAJ?
STAROSTNA SKUPINA

KAJ NUDI ORGANIZACUJA

KAJ PRICAKUJE ORGANIZACIJIA
NACIN PRIJAVE

Glavni trg 17, 2000 Maribor

https://ipes-si.org

Nik Jevsnik, koordinator prostovoljstva

069 624 929

indfo@ipes-si.org

POMOC PRI PROJEKTNEM DELU

IPES iSce prostovoljce_ke, ki jih zanima enakost spolov v
slovenskem in mednarodnem prostoru ter nadgradnja
obstojecih tehnicnih znanj. Sodelovanje vkljucuje:

e pomoc pri projektnih aktivnostih in projektni
implementaciji, npr. izvajanju delavnic, usposabljanj,
predstavitev,
ustvarjanje spletnih vsebin,
organizacijo dogodkov,
administativno delo,

e povezovanje z drugimi nevladnimi organizacijami.

Na sedeZu organizacije.
Kombinacija dela od doma in dela v pisarni, 1-3x na teden.

e 15-18
19-30
usposabljanje
povrnjene potne stroske
dogovor o prostovoljskem delu
potrdilo o opravljenem delu
opremo, materiale
mentorstvo in mentorska srecanja
Prednost je razumevanje angleskega jezika (stopnja B2 ali C1).

e elektronska posta
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NASLOV

SPLETNA STRAN
KONTAKTNA OSEBA
TELEFON

E-MAIL

PROSTOVOLIJSKA AKTIVNOST

OPIS AKTIVNOSTI

KIE?
KDAJ?
STAROSTNA SKUPINA

KAJ NUDI ORGANIZACUJA

KAJ PRICAKUJE ORGANIZACIJA
NACIN PRIJAVE

ROK ZA PRIJAVO

Slovenska ulica 13

www.maribortrail.si; www.ultrarobert.si

Robert Kerezi

041 636 961

robert.kerezi@gmail.com

POMOC PRI DELU NA INFO STOJNICI TER DRUGA DELA PRI
CILINEGA PRIPRAVI PROSTORA

Pomoc pri postavitvi info in drugih stojnic, pomoc pri postavitvi
cilinega loka ter drugih promo materialov (zastave,
tranpsrenti...), pomoc¢ pri delu na stojnicah (deljenje promo
materialov, vpis, delitev Startnih paketov, usmerjanje in

informiranje obiskovalcev, dljenje napitkov na
okrepcevalnicah...).
V ciljni areni pri Hotelu Arena v Radvanju.
7. oktobra 2023.
e 15-18
e 19-30
e usposabljanje
e malico
e povrnjene potne stroske
e dogovor o prostovoljskem delu
e potrdilo o opravljenem delu
e opremo, materiale
e mentorstvo in mentorska srec¢anja
e drugo: darila sponzorjev in donatorjev
Zazeleno znanje tujega jezika ANG (ni pogoj)
e osebno
e telefonsko
e elektronska posta
Do 4. 10. 2023.
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NASLOV

SPLETNA STRAN
KONTAKTNA OSEBA
TELEFON

E-MAIL

PROSTOVOLIJSKA AKTIVNOST

OPIS AKTIVNOSTI

KIE?
KDAJ?
STAROSTNA SKUPINA

KAJ NUDI ORGANIZACUJA

NACIN PRIJAVE

Ob Zeleznici 16
https://mkc.si/
Doris Spurej
051 659 929
doris.spurej@mbkc.si
POMOC PRI IZVAJANJU PROGRAMA ZA MLADE LGBTQIA+
OSEBE
Prostovoljke_ci pomagajo soustvarjati program za mlade
LGBTQIA+ osebe: Maribor skozi roZznata ocala. Delo obsega:
razvijanje idej za izvedbo druzabnih vecerov (izdelovanje brosk,
filmski veceri, namizne igre), pomoc¢ pri izvedbi dogodkov,
pomoc pri ustvarjanju vsebin za socialna omreZja.
Kulturni inkubator, Koroska cesta 18, 2000 Maribor
Dvakrat mesecno po 2 uri.
e 15-18
e 19-30
usposabljanje
malico
povrnjene potne stroske
dogovor o prostovoljskem delu
potrdilo o opravljenem delu
opremo, materiale
mentorstvo in mentorska sre¢anja
osebno
telefonsko
e elektronska posta
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NASLOV

SPLETNA STRAN
KONTAKTNA OSEBA
TELEFON

E-MAIL

OPIS AKTIVNOSTI

KIE?
KDAJ?
STAROSTNA SKUPINA

KAJ NUDI ORGANIZACIJA

NACIN PRIJAVE

Ob Zeleznici 16, 2000 Maribor
www.pekarnamm.org
Urska Breznik
041 481 246, 02 300 68 50
info@pekarnamm.org
V novem 3Solskem/studijskem letu lahko prostovoljci v okviru
programa Prostovoljsko delo mladih za mlade delujejo na
naslednjih podrogjih:
1. Nudenje brezplaéne u¢ne pomoci (Primerno za vse, ki bi radi,
poleg altruisticnih vzgibov, pridobili pedagoske izkusnje).
2. PEKARNA DOBIS DAS — aktivno preZivljanje prostega ¢asa z
otroci in mladostniki z manj priloznostmi (Primerno za vse, ki bi
radi, poleg altruisti¢nih vzgibov, pridobili pedagoske izkusnje in
izkusnje pri delu z mladimi z manj priloZznostmi. Ta skupina bo
obstajala zgolj, ¢e bo dovolj prostovoljk_cev).
3. "Mladi za mesta proti podnebnim spremembam" (Primerno za
vse, ki jih skrbijo podnebna kriza in podnebne spremembe ter bi
se rade_i pridruzile_i skupini enakomislecih mladih).
Na sedezu organizacije, Mladinski dom Maribor.
Oktober 2023 — junij 2024.

e 15-18

e 19-30
usposabljanje
povrnjene potne stroske
dogovor o prostovoljskem delu
potrdilo o opravljenem delu
opremo, materiale
mentorstvo in mentorska srecanja
osebno
telefonsko
e elektronska posta
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NASLOV

SPLETNA STRAN
KONTAKTNA OSEBA
TELEFON

E-MAIL

PROSTOVOLIJSKA AKTIVNOST
OPIS AKTIVNOSTI

KIE?
KDAJ?
STAROSTNA SKUPINA

KAJ NUDI ORGANIZACIJA?

KAJ PRICAKUJE ORGANIZACIJA

NACIN PRIJAVE

ROK ZA PRIJAVO

Ljubljanska ulica 6, 2000 Maribor
https://www.csd-slovenije.si/csd-maribor/pika-dnevni-center/
Nina Kosi
051 304 015
Pika.dcmb@gmail.com
UCNA TER PSIHOSOCIALNA POMOC OTROK IN MLADOSTNIKOM
Podpora pri motivaciji, izboljSanju uc¢nih navad in razumevanju
Solske snovi (krepitev lastne odgovornosti).
Pomoc pri kvalitetnemu prezivljanju prostega ¢asa — socialne igre,
druZenje, kreativne, glasbene, Sportne idr. delavnice.
Na Ljubljanski ulici 6, v prostorih dnevnega centra.
Po dogovoru.
e 15-18
19-30
povrnjene potne stroske
dogovor o prostovoljskem delu
potrdilo o opravljenem delu
opremo, materiale
e mentorstvo in mentorska sre¢anja
Potrebna je Zelja in volja za delo z otroki in mladostniki,
fleksibilnost, samoiniciativnost, resnost.
e osebno
e telefonsko
e elektronska posta
Skozi vse leto.
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NASLOV

SPLETNA STRAN
KONTAKTNA OSEBA
TELEFON

E-MAIL

PROSTOVOLIJSKA AKTIVNOST
OPIS AKTIVNOSTI

KIE?
KDAJ?

STAROSTNA SKUPINA

KAJ NUDI ORGANIZACUJA

KAJ PRICAKUJE ORGANIZACIJA
NACIN PRIJAVE

Zrkovska cesta 46/b, Maribor
www.pupillam.org

Iris magajna

041 280 009
Drustvo.pupillam@gmail.com

UREJANJE KOTICKA PONOVNE UPORABE MALA TRZNICA
Na Mali trznici, Dominkuseva 5, Maribor upravljamo koticek
ponovne uporabe, kamor ljudje dostavijo oblacila in predmete in jih

tudi izmenjajo.

Predmete je potrebno prevzeti, pregledati, sortirati in zloZiti.

Dominkuseva 5, Maribor.

Koticek je odprt dnevno od 8.00 — 18.00 in soboto 8.00-13.00.
Prostovoljce vabimo v njihovem prostem casu in po predhodnem

dogovoru oz. razporedu.

do 15 let

15-18

19-30

usposabljanje

malico — nad 4 ure/dnevno
povrnjene potne stroske
dogovor o prostovoljskem delu
potrdilo o opravljenem delu
opremo, materiale

Ni posebnih omejitev.

Elektronska posta
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NASLOV

SPLETNA STRAN
KONTAKTNA OSEBA
TELEFON

E-MAIL

PROSTOVOLIJSKA AKTIVNOST

OPIS AKTIVNOSTI

KIE?

KDAJ?

STAROSTNA SKUPINA

KAJ NUDI ORGANIZACIJA?

KAJ PRICAKUJE ORGANIZACIJA?

NACIN PRIJAVE

ROK ZA PRIJAVO

Razlagova ulica 16, 2000 Maribor
www.zpm-mb.si
Tadeja Dobaj, Kornelija Kaurin
041532119
tadeja@zpm-mb.si, kornelija@zpm-mb.si
PROSTOVOLISKO DELO MLADIH ZA OTROKE IN MLADE (V
OKVIRU PROGRAMA POCITNICE S PRIJATELJI)
Spremstvo otrok na izletih, vodenje in pomoc na ustvarjalnih
delavnicah (na razlicnih interesnih podrocjih),
dokumentiranje izletov (fotografiranje), pisanje prispevkov
(spletni dnevnik, blog, glasilo ZPM Maribor).
Dom ustvarjalnosti mladih Maribor in druge lokacije v
Mariboru.
Mozni termini so vsak delovni dan med poletnimi pocitnicami
in vsemi kratkimi pocitnicami med Solskim letom (zimske,
prvomajske, jesenske in novoletne pocitnice).

e 15-18
19-30
usposabljanje
malico oz. povrnitev stroskov za malico
povrnjene potne stroske
dogovor o prostovoljskem delu
potrdilo o opravljenem delu
opremo, materiale
mentorstvo in mentorska srec¢anja

e drugo: nagrade, druzabna srecanja
Osnovni pogoj je Zelja po delu z otroki in mladimi, zaZelena pa
so znanja in ves¢ine z razlicnih podrocij ustvarjanja,
komunikacijske vescine.

e osebno

e telefonsko

e elektronska posta
Po objavi razpisa za nove prostovoljce (marec 2024) ali
kadarkoli na podlagi razgovora.
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NASLOV FinZgarjeva 21, 2000 Maribor

SPLETNA STRAN https://www.facebook.com/profile.php?id=100054235987082
KONTAKTNA OSEBA Sabina Herle

TELEFON 02-300749

E-MAIL sabina.herle@siol.net

PROSTOVOLJSKA AKTIVNOST SPREMLJANJE AVTISTA IN DRUZENJE Z NJIM

OPIS AKTIVNOSTI Spremljanje avtista in druZenje z njim v Mariboru in okolici, doma

ali na krajih v blizini doma.
Igranje z avtistom, igre, ki povecujejo socializacijo, navajanje na
samostojnost, razvoj kognicije, ...

KIE? v Mariboru in okolici, doma ali na krajih v blizini doma.
KDAJ? Celo leto-po dogovoru.
STAROSTNA SKUPINA e 15-18
e 19-30
KAJ NUDI ORGANIZACIJA? usposabljanje
malico

povrnjene potne stroske
dogovor o prostovoljskem delu
potrdilo o opravljenem delu
e mentorstvo in mentorska srecanja
KAJ PRICAKUJE ORGANIZACIJA?  Srénost, razumevanje drugacnosti, veliko strpnosti, ...
NACIN PRIJAVE e Telefonsko
e Elektronska posta

120
Katalog prostovoljskih aktivnosti za mlade v Solskem letu 2023/24



NASLOV

SPLETNA STRAN
KONTAKTNA OSEBA
TELEFON

E-MAIL

PROSTOVOLIJSKA AKTIVNOST

OPIS AKTIVNOSTI

KIE?
KDAJ?

STAROSTNA SKUPINA

KAJ NUDI ORGANIZACIJA?

NACIN PRIJAVE

VETRINJSKA 30, 2000 MARIBOR

www.rajzefiber.si
Maja Breg
031 682 443
hisa.officel@gmail.com
POMOC PRI IZVEDBI DOGODKOV FESTIVAL SPREHODOV,
ZIVA DVORISCA IN VILINSKO MESTO
Prostovoljci skozi Festival sprehodov, Ziva dvori$¢a in znotraj
Vilinskega mesta spoznavajo zgodbe Maribora in hkrati
pomagajo in podpirajo ekipo, pripovedovalce, igralce in
glasbenike pri njihovem delu. Prostovoljci skrbijo za pomoc pri
pripravi prizorisca, spremljalo sprehajalce med
pripovedovanjem in informirajo zainteresirano publiko. Ce pa
ima prostovoljec kaksno svojo idejo, poskusamo uresniciti tudi
to.
Na razli¢nih lokacijah v Mariboru.
Najpogosteje v konec meseca marca, konec junija, septembra
in tekom decembra.

e 15-18

e 19-30
usposabljanje
malico
povrnjene potne stroske
dogovor o prostovoljskem delu
potrdilo o opravljenem delu
opremo, materiale
telefonsko
elektronska posta
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NASLOV Glavni trg 17, 2000 Maribor

SPLETNA STRAN https://ipes-si.org

KONTAKTNA OSEBA Nik Jevsnik, koordinator prostovoljstva
TELEFON 069 624 929

E-MAIL indfo@ipes-si.org

PROSTOVOLJSKA AKTIVNOST ORGANIZACIJA MEDGENERACIJSKEGA USTVARJALNEGA DNE
NA TEMO ENAKOSTI SPOLOV

OPIS AKTIVNOSTI IPES bo 8. marca 2024 v Mariboru organiziral medgeneracijski
ustvarjalni dan na temo enakosti spolov. Za zasnovo, izvedbo in
evalvacijo dogodka iS¢emo prostovoljce_ke, ki jih zanima
enakost spolov in nadgradnja vsebinskih ter tehnicnih znanj.
Poleg tega dogodka lahko prostovoljci_ke pomagajo tudi pri
organizaciji podobnih dogodkov, ki jih organizira IPES.

KIE? V Mariboru (lokacija Se ni dolo¢ena).
KDAJ? Kombinacija dela od doma in dela v pisarni, 1-2x na teden
STAROSTNA SKUPINA e 15-18

e 19-30

KAJ NUDI ORGANIZACUJA usposabljanje
povrnjene potne stroske
dogovor o prostovoljskem delu
potrdilo o opravljenem delu
opremo, materiale
e mentorstvo in mentorska srecanja
KAJ PRICAKUJE ORGANIZACIJA? ZaZeleno je poznavanje Microsoft orodij (Word, PowerPoint in
Excel), ni pa obvezno.

NACIN PRUAVE e elektronska posta
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MEDVODE
i

A

NASLOV

SPLETNA STRAN
KONTAKTNA OSEBA
TELEFON

E-MAIL

PROSTOVOLJSKA AKTIVNOST
OPIS AKTIVNOSTI

KIE?

KDAJ?
STAROSTNA SKUPINA
KAJ NUDI ORGANIZACUJA

KAJ PRICAKUJE ORGANIZACIJA?

NACIN PRIJAVE

Zbilje 1K, 1215 Medvode
https://www.skupnostbarka.si/
Sasa Kastelic, koordinator prostovoljcev
040 589 949
prostovoljstvo@skupnostbarka.si
SKUPAJ NA POTI
Drustvo Barka Ze 26 let odraslim z motnjo v dusevnem razvoju
nudi dom, sluzbo in druzbo. Skupaj Zivimo v dveh stanovanjskih
hiSah in v delavnicah izdelujemo rocne izdelke. V Zivljenje in
delo radi vkljucujemo prostovoljce, skupaj prezivljamo prosti
¢as, hodimo na izlete, igramo druZabne igre in organiziramo
praznovanja. Vsak prostovoljec v skupnost vnasa novo energijo
in ji daje Zivljenje.
Drustvene delavnice: Zbilje 1K, 1215 Medvode
in / ali stanovanjski skupini: Zbilje 66 in Zbilje 7M, 1215
Medvode
Prilagojeno Zeljam vsakega posameznika.
e 19-30
malico
povrnjene potne stroske
dogovor o prostovoljskem delu
potrdilo o opravljenem delu
opremo, materiale
mentorstvo in mentorska srecanja
Zelja po delu z odraslimi z motnjo v dusevnem razvoju,
prilagodljivost, odprtost do drugacnosti, komunikativnost.
Prostovoljec je naprosen predloZiti potrdilo o nekaznovanosti.
e osebno

e telefonsko
o elektronska posta
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NASLOV

SPLETNA STRAN
KONTAKTNA OSEBA
TELEFON

E-MAIL

OPIS AKTIVNOSTI

KIE?

KDAJ?

STAROSTNA SKUPINA

KAJ NUDI ORGANIZACIJA?

NACIN PRIJAVE

Devinska ulica 1, 1000 Ljubljana
wWww.zavodas.si
Blaz Razvornik
01/36-25-400, 041/401-229
blaz.razvornik@deos.si
Prijatelja srca je program, ki temelji na prostovoljstvu, na
sodelovanju med prostovoljci in stanovalci DEOS Centra starejsih.
Vsak prostovoljec, ki je vklju¢en v program, prejme »prijatelja
srca« med stanovalci Centra. Svojemu prijatelju posveti Cas, tako
da se z njim druZi, sprehaja, pogovarja, gre na kavico ali po
nakupih. Namen programa je druzabnistvo. »Prijatelja srca«
vzpostavita medsebojno zaupanje in sposStovanje oziroma
ustvarita zaupen, poglobljen, prijateljski odnos.
Program prispeva k vecji vkljuéenosti ranljive skupine, skupine
uporabnikov, ki potrebuje individualno obravnavo in oseben
socialni stik. Program tako pripomore k vecjemu zadovoljstvu in
vitalnosti uporabnikov ter s tem k dvigu kvalitete Zivljenja
najstarejsih.
DEOS, Center starejsih Medvode, Zbiljska cesta 15, 1215
Medvode
Termini in pogostost obiskovanja starejsih v Centrih je stvar
dogovora med organizacijo in prostovoljcem. Lahko skozi ves
dan.

e do15let

e 15-18
19-30
uvajanje
malico
povrnjene potne stroske
dogovor o prostovoljskem delu
potrdilo o opravljenem delu
opremo, materiale
mentorstvo
Osebno
Telefonsko
e Elektronska posta
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NASLOV
SPLETNA STRAN

KONTAKTNA OSEBA
TELEFON

E-MAIL

PROSTOVOLIJSKA AKTIVNOST
OPIS AKTIVNOSTI

KIE?
KDAJ?

STAROSTNA SKUPINA

KAJ NUDI ORGANIZACIJA?

KAJ PRICAKUJE ORGANIZACIJA?
NACIN PRIJAVE

A

Miren 216, 5291 Miren
www.drustvo-vzd.si, https://drustvo-vzd.si/prostovoljci/na-
mirenskem-gradu
Maja Princic
040 348 481
maja.princic@drustvo-vzd.si
PROSTOVOLIEC NA UCNI POMOCI
Prostovoljec pomaga otrokom pri ucenju:
Krajsi uvodni sestanek, 1. u¢na ura, malica, 2. u¢na ura,
refleksija.
Mentor pripravi prostovoljcem nacrt za ucenje z otrokom z
napotki, gradivom, usmeritvijo. Med prostovoljskim delom je
mentor na razpolago za pomoc, po njem pa za refleksijo in
osebni pogovor.Nudimo prevoz iz Nove Gorice in okoliskih
krajev.
Center za druzine Mirenski Grad, Miren 216, 5291 Miren.
18.9.2023 - 14.6. 2024
Od ponedeljka do ¢etrtka od 14.45 do 17.30/18.00.
Prostovoljec lahko pride le za eno u¢no uro ali obe.
Zazelena prisotnost vsaj enkrat na 14 dni.

e 15-18

e 19-30
usposabljanje
malico
dogovor o prostovoljskem delu
potrdilo o opravljenem delu
opremo, materiale
mentorstvo in mentorska srecanja
drugo: v dolocenih terminih prevoz iz Nove Gorice in
okoliskih krajev, druzenja z drugimi mladimi
prostovoljci, osebni pogovor za resevanje osebnih
stisk in tezav
Veselje do dela z otroki.

e osebno

o telefonsko

o elektronska posta
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NASLOV
SPLETNA STRAN

KONTAKTNA OSEBA
TELEFON
E-MAIL

PROSTOVOLISKA AKTIVNOST
OPIS AKTIVNOSTI

KIE?
KDAJ?

STAROSTNA SKUPINA

KAJ NUDI ORGANIZACIJA?

KAJ PRICAKUJE ORGANIZACIJA

NACIN PRIJAVE

Miren 216, 5291 Miren
www.drustvo-vzd.si, https://drustvo-
vzd.si/prostovoljci/na-mirenskem-gradu
Eva Olivo

051 208 071

eva.olivo@drustvo-vzd.si

PROSTOVOLJEC NA UCENJU GLASBE

e Prostovoljec otrokom, mladim in starejSim pomaga
pri uenju osnovne glasbene teorije ter klavirja,
kitare in kljunaste flavte.

e Pouk poteka v skupinah pod vodstvom dveh ali treh
prostovoljcev, ki skrbijo za povezanost v skupini in
skupaj nacrtujejo delo.

e Zagotovljena podpora mentorja. Nudimo prevoz iz
Nove Gorice in okoliskih krajev.

Center za druzine Mirenski Grad, Miren 216, 5291 Miren
Enkrat tedensko (Cetrtek ali petek),
po eno uro v ¢asu med 15.00 in 18.00.

e 15-18

e 19-30
usposabljanje
dogovor o prostovoljskem delu
potrdilo o opravljenem delu
opremo, materiale
mentorstvo in mentorska srecanja
drugo: v dolocenih terminih prevoz iz Nove Gorice in
okoliskih  krajev, druzenja z drugimi mladimi
prostovoljci, osebni pogovor za reSevanje osebnih
stisk in tezav
Za poucevanje teorije je obvezno je osnovno glasbeno znanje
(4 leta glasbene Sole iz klavirja ali drugega instrumenta), za
poucevanje kitare osnovno igranje kitare po akordih, za
poucenja kljunaste flavte osnovno znanje inStrumenta. Sicer
pa veselje do igranja inStrumenta in veselje do dela z otroki.

e o0sebno

e telefonsko

o elektronska posta
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NASLOV
SPLETNA STRAN

KONTAKTNA OSEBA
TELEFON

E-MAIL

PROSTOVOLJSKA AKTIVNOST
OPIS AKTIVNOSTI

KIE?
KDAJ?

STAROSTNA SKUPINA

KAJ NUDI ORGANIZACIJA?

KAJ PRICAKUJE ORGANIZACIJA?
NACIN PRIJAVE

A

Miren 216, 5291 Miren

www.drustvo-vzd.si, https://drustvo-vzd.si/prostovoljci/na-
mirenskem-gradu

Maja Princic

040 348 481

maja.princic@drustvo-vzd.si

PROSTOVOLJEC V VINCENCIJEVEM VRTCU

e Prostovoljec se z najmlajsimi igra, jim pomaga pri

hranjenju in skrbi zase ter z njimi ustvarja.

e Zagotovljena prisotnost in podpora mentorja.

e Nudimo prevoz iz Nove Gorice in okoliskih krajev.
Center za druzine Mirenski Grad, Miren 216, 5291 Miren.
1.9.2023-1.9. 2024
Od ponedeljka do petka med 13.30 in 16.15.

(Za tiste, ki imajo pouk popoldan lahko tudi od 8.00 do 14.00.)
Prisotnost vsaj enkrat na 14 dni po 2h.

e do 15 let — s soglasjem starsa

e 15-18

e 19-30
usposabljanje
malico
dogovor o prostovoljskem delu
potrdilo o opravljenem delu
opremo, materiale
mentorstvo in mentorska srecanja
drugo: v dolocenih terminih prevoz iz Nove Gorice in
okoliskih krajev, druzenja z drugimi mladimi
prostovoljci, osebni pogovor za reSevanje osebnih
stisk in tezav
Veselje do dela s predsolskimi otroki.

e osebno

o telefonsko

o elektronska posta
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NASLOV Miren 216, 5291 Miren
SPLETNA STRAN www.drustvo-vzd.si, https://drustvo-vzd.si/prostovoljci/na-
mirenskem-gradu

KONTAKTNA OSEBA Maja Princic¢

TELEFON 040 348 481

E-MAIL maja.princic@drustvo-vzd.si

PROSTOVOLISKA AKTIVNOST PROSTOVOLIJEC V POCITNISKEM VARSTVU ZA OTROKE

OPIS AKTIVNOSTI Prostovoljec v timu z drugimi prostovoljci skrbi za manjso

skupino otrok. Z njimi se uci, dela, ustvarja, se igra. Nudimo
prevoz iz Nove Gorice in okoliskih krajev.

KIE? Center za druzine Mirenski Grad, Miren 216, 5291 Miren
KDAJ? V Casu jesenskih in zimskih Solskih pocitnic; od 7.30 do 16.00.
STAROSTNA SKUPINA e 15-18

e 19-30
usposabljanje
malico
dogovor o prostovoljskem delu
potrdilo o opravljenem delu
opremo, materiale
mentorstvo in mentorska srec¢anja
drugo: v dolocenih terminih prevoz iz Nove Gorice in
okoliskih krajev, druzenja z drugimi mladimi
prostovoljci, osebni pogovor za reSevanje osebnih stisk
in tezav
KAJ PRICAKUJE ORGANIZACIJA? Veselje do dela z otroki.
NACIN PRIJAVE e osebno

e telefonsko

e elektronska posta

KAJ NUDI ORGANIZACIJA?
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MURSKA SOBOTA

NASLOV

SPLETNA STRAN
KONTAKTNA OSEBA
TELEFON

E-MAIL

PROSTOVOLJSKA AKTIVNOST

OPIS AKTIVNOSTI

KIE?

KDAJ?
STAROSTNA SKUPINA
KAJ NUDI ORGANIZACIJA?

KAJ PRICAKUJE ORGANIZACIJA?
NACIN PRIJAVE

RoZanska ulica 2, 1000 Ljubljana

www.soncek.org

Nejc Horvat, vodja Centra Soncek Murska Sobota

040/379 591

murska.sobota@soncek.org

PROSTOVOLISKE AKTIVNOSTI ZA MLADE V SOLSKEM LETU
2023/2024 (STALNE, REDNE PROSTOVOLISKE AKTIVNOSTI)

Druzenje in oseb z invalidnostmi
(uporabniki),

sodelujete lahko v programih, v katere se uporabniki
vkljucujejo,

pomoc pri vsakodnevnih opravilih v centru,

pomoc pri izvajanju razlicnih delavnic ter kulturnih in
Sportnih dogodkov,

pomoc pri Sirjenju socialne mreze (spremljali jih boste
v kino, v gledalisce, na rekreacijo ipd.).

spremstvo

Center Soncek Murska Sobota, Lendavska 25 b, 9000 Murska

Sobota.

Prostovoljce potrebujemo vse leto.

19-30

usposabljanje

malico (po dogovoru)

povrnjene potne stroske (po dogovoru)
dogovor o prostovoljskem delu
potrdilo o opravljenem delu

opremo, materiale

mentorstvo in mentorska srecanja

Sposobnost za delo z ljudmi z invalidnostmi.

osebno
telefonsko
elektronska posta
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NASLOV Ulica Stefana Kovaca 20, 9000 Murska Sobota

SPLETNA STRAN https://www. filantropija.org/murska-sobota/

KONTAKTNA OSEBA Klara Jerebic

TELEFON 031748 412

E-MAIL hisa-ms@filantropija.org

PROSTOVOLJSKA AKTIVNOST UCNA POMOC

OPIS AKTIVNOSTI Ucna pomo¢ osnovnosolskim in/ali srednjesolskim otrokom.
Pomoc lahko obsega tocno dolocen predmet, lahko je tudi vec
predmetov ali pa npr. pomo¢ otroku v prvi triadi OS (npr. pomoc¢
pri u¢enju pisanja, branja, racunanja ipd.). Priznamo tudi ure za
pripravo na uc¢no pomoc. Vso komunikacijo in terminsko
usklajenost med starsi, ucencem ter prostovoljci vodimo pri nas.

KIE? Izkljuéno v prostorih HiSe SadeZi druzbe Murska Sobota.

KDAJ? Od ponedeljka do petka popoldan, skozi vse Solsko leto. Dovolj
sta Ze 1-2 uri tedensko.

STAROSTNA SKUPINA e 15-18

e 19-30
KAJ NUDI ORGANIZACIJA e dogovor o prostovoljskem delu

e potrdilo o opravljenem delu
e mentorstvo in mentorska srecanja

KAJ PRICAKUJE ORGANIZACIJA? Obvladanje podrogja, za katerega se nudi u¢na pomo¢ vsaj na
ravni, za katero se nudi. Smisel za delo z otroci, prilagodljivost,
sprejemanje drugacnosti, empatija, odgovornost.

NACIN PRIJAVE e osebno

e telefonsko
e elektronska posta
ROK ZA PRIJAVO Sprejemamo vso leto.
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NAZIV ORGANIZACUJE HISA SADEZI DRUZBE MURSKA SOBOTA

NASLOV Ulica Stefana Kovaca 20, 9000 Murska Sobota

SPLETNA STRAN https://www. filantropija.org/murska-sobota/

KONTAKTNA OSEBA Klara Jerebic

TELEFON 031748 412

E-MAIL hisa-ms@filantropija.org

PROSTOVOLJSKA AKTIVNOST POMOC PRI OTROSKIH POCITNISKIH TABORIH

OPIS AKTIVNOSTI Tabori so namenjeni otrokom od 6 -12 let. Na tabor pride 5 - 18

otrok. lzvajajo se razlicne kreativne, Sportne, poucne, plesne in
zabavne delavnice. Potrebno je skrbeti za varstvo otrok,
pripraviti delavnice, igre, kosilo. Prostovoljci si naloge razdelijo,
tako da vsak dela nekaj. Kot skupina pa skrbimo za nasmejane
obraze otrok. Veliko sodelujemo tudi z drugimi drustvi in
organizacijami. Obic¢ajno en tabor traja po en teden od
ponedeljka do petka. MozZno je sodelovati tudi samo posamezne

dni.
KIE? Hisa SadezZi druzbe Murska Sobota ter okolica v Murski Soboti.
KDAJ? Od ponedeljka — petka med 9:00 — 13:00 uro.
V Solskih pocitnicah skozi vso leto.
STAROSTNA SKUPINA e 15-18
e 19-30
KAJ NUDI ORGANIZACIJA e malico

e dogovor o prostovoljskem delu
e potrdilo o opravljenem delu
e opremo, materiale
e mentorstvo in mentorska srecanja
KAJ PRICAKUJE ORGANIZACIJA? = Smisel za delo z otroci, prilagodljivost, sprejemanje drugacnosti,
empatija, odgovornost.
NACIN PRIJAVE e osebno
o telefonsko
e elektronska posta
ROK ZA PRIJAVO Sprejemamo vso leto.
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NASLOV Ulica Stefana Kovaca 20, 9000 Murska Sobota

SPLETNA STRAN https://www. filantropija.org/murska-sobota/

KONTAKTNA OSEBA Klara Jerebic

TELEFON 031748 412

E-MAIL hisa-ms@filantropija.org

PROSTOVOLJSKA AKTIVNOST VODENJE MEGENERACIJSKIH DELAVNIC

OPIS AKTIVNOSTI Se ukvarjas s kakSno dejavnostjo, ki bi bila zanimiva tudi drugim
ljudem? Mogoce riSes, igras Sah, pleses, telovadis, fotografiras,
kiparis, pletes, pojes, govoris tuje jezike ali se rad pogovarjas o
to¢no doloceni temi? Bi svoje znanje ali strast rad prenesel/la
tudi na druge? V skupini je vedno lepse. Opogumi se in prinesi
svojo idejo k nam. Pomagali ti bomo zagnati svojo delavnico, kjer
se lahko druZis in pocnes to v ¢em uzivas tudi z drugimi.

KJE? HSD MS

KDAJ? Po Zelji in glede na interes. Lahko 1x tedensko, 1x mesecno ali
samo 1x.

STAROSTNA SKUPINA e 19-30

KAJ NUDI ORGANIZACIJA? usposabljanje
dogovor o prostovoljskem delu
potrdilo o opravljenem delu
opremo, materiale
e mentorstvo in mentorska srec¢anja
KAJ PRICAKUJE ORGANIZACIJA? = Prilagodljivost, sprejemanije drugaénosti, odgovornost.
NACIN PRIJAVE e Osebno
o Telefonsko
e Elektronska posta

ROK ZA PRIJAVO Sprejemamo vso leto.
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NASLOV

SPLETNA STRAN
KONTAKTNA OSEBA
TELEFON

E-MAIL

KRATEK OPIS

KIE?

KDAJ?

STAROSTNA SKUPINA
KAJ NUDI ORGANIZACIJA?

KAJ PRICAKUJE ORGANIZACIJA?

NACIN PRIJAVE

Slomskova ulica 49, 9000 Murska Sobota
www.mozaik-drustvo.si
Blaz S¢avnicar
070712949
blaz.scavnicar@mozaik-drustvo.si
Program Zavetisce za brezdomne osebe Murska Sobota izvaja
za uporabnike ve¢ prostocasnih delavnic in rednih aktivnosti
(pevski zbor, gledaliska skupina, druzabne igre, vrtnarjenje,
peka in kuhanje). Prostovoljec bi se vklju¢eval v aktivnosti po
dogovoru in lastnem interesu.
Zavetisce za brezdomne M.Sobota: Tomsiceva 16, Murska
Sobota
Bivalna enota: Lemerje 20, 9201 Puconci
Po predhodnem dogovoru s prostovoljcem, posamezni obisk
najvec 4 ure.

e 19-30
usposabljanje
malico
dogovor o prostovoljskem delu
potrdilo o opravljenem delu
opremo, materiale

e mentorstvo in mentorska sre¢anja
Dobrodosle vescine: empatija, socialni ¢ut, zgovornost,
spostovanje zasebnosti.
Omejitve: nobena lokacija ni prilagojena za osebe na
invalidskem vozicku.

e Telefonsko

e Elektronska posta
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NASLOV

SPLETNA STRAN
KONTAKTNA OSEBA
TELEFON

E-MAIL

OPIS AKTIVNOSTI

KIE?
KDAJ?

STAROSTNA SKUPINA
KAJ NUDI ORGANIZACIIA?

KAJ PRICAKUJE ORGANIZACIJA?

NACIN PRIJAVE

Slomskova ulica 49, 9000 Murska Sobota
www.mozaik-drustvo.si
Sonja Savel
070 336 663
sonja.savel@mozaik-drustvo.si
V program Pomoc na vratih imamo vklju¢ene uporabnike z zelo
Sibko socialno mreZo. Razveselijo se vsakega obiska, predvsem
pa radi povedo o preteklosti in Zivljenju vcasih. Prostovoljci,
predvsem mladi, so dobrodosli, saj ravno z mlajSo generacijo
nimajo stika. Prostovoljce vedno spremlja strokovna delavka,
razen Ce skupaj ugotovimo, da je prostovoljec Ze dovolj
samostojen in pripravljen za samostojni obisk uporabnika.
Po celotni regiji Pomurje — predhodni dogovor s
prostovoljcem, zagotovljen prevoz.
Po predhodnem dogovoru s prostovoljcem, posamezni obisk
najvec 2 uri.

e 19-30

e usposabljanje

e dogovor o prostovoljskem delu

e potrdilo o opravljenem delu

e opremo, materiale

e mentorstvo in mentorska srecanja
Dobrodosle vescine: empatija, socialni ¢ut, zgovornost,
spostovanje zasebnosti

e telefonsko

e elektronska posta
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NOTRANJE GORICE

NASLOV

SPLETNA STRAN
KONTAKTNA OSEBA
TELEFON

E-MAIL

OPIS AKTIVNOSTI

KIE?

KDAJ?

STAROSTNE SKUPINE

KAJ NUDI ORGANIZACIJA?

NACIN PRIJAVE

Devinska ulica 1, 1000 Ljubljana
www.zavodas.si
Blaz Razvornik
01/36-25-400, 041/401-229
blaz.razvornik@deos.si
Prijatelja srca je program, ki temelji na prostovoljstvu, na
sodelovanju med prostovoljci in stanovalci DEOS Centra
starejSih. Vsak prostovoljec, ki je vklju¢en v program, prejme
»prijatelja srcax med stanovalci Centra. Svojemu prijatelju
posveti Cas, tako da se z njim druzi, sprehaja, pogovarja, gre na
kavico ali po nakupih. Namen programa je druzabnistvo.
»Prijatelja srca« vzpostavita medsebojno zaupanje in
sposStovanje oziroma ustvarita zaupen, poglobljen, prijateljski
odnos.
Program prispeva k vedji vkljuenosti ranljive skupine, skupine
uporabnikov, ki potrebuje individualno obravnavo in oseben
socialni stik. Program tako pripomore k ve¢jemu zadovoljstvu in
vitalnosti uporabnikov ter s tem k dvigu kvalitete Zivljenja
najstarejsih.
DEOS, Center starejsih Notranje Gorice, Gmajna 7, 1357
Notranje Gorice
Termini in pogostost obiskovanja starejsih v Centrih je stvar
dogovora med organizacijo in prostovoljcem. Lahko skozi ves
dan.

e do1l5let

e 15-18
19-30
uvajanje
malico
povrnjene potne stroske
dogovor o prostovoljskem delu
potrdilo o opravljenem delu
opremo, materiale
e mentorstvo
e osebno
e telefonsko
o elektronska posta
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NOVA GORICA

NASLOV

SPLETNA STRAN
KONTAKTNA OSEBA
TELEFON

E-MAIL

PROSTOVOLIJSKA AKTIVNOST

OPIS AKTIVNOSTI

KIE?
KDAJ?
STAROSTNA SKUPINA

KAJ NUDI ORGANIZACIJA?

KAJ PRICAKUJE ORGANIZACIJA?
NACIN PRIJAVE

A

Bazoviska ulica 4, 5000 Nova Gorica
https://zpm-novagorica.si/

Amadeja Fjorelli

030 703 832

druzinski.center.trojka@gmail.com

POCITNISKI PROGRAMI ZA OTROKE in TEDENSKE
USTVARJALNE DELAVNICE

Mladim Zelimo ponuditi priloznost, da z drugimi mladimi
podelijo svoja znanja in vescine. Imas ideje, ¢as, Zeljo po novih
izkusnjah? Pridi k nam in skupaj bomo ustvarjali pocitniski
program za osnovnosolske otroke. Namenjen je aktivhemu in
kvalitetnemu prezivljanju pocitnic, in sicer med jesenskimi in
zimskimi pocitnicami ter dva tedna med poletnimi pocitnicami.
Organiziranje in izvedba aktivnosti (ustvarjalne delavnice, ples,
Sport, igre, glasba, ...). Vsak ponedeljek med Solskim letom
imamo ustvarjalne delavnice za otroke in mladino. Vabimo vse,
ki jih zanima ustvarjanje, da se nam pridruzijo.

Sede? drustva, Bazoviska 4, Nova Gorica.
1.9.2023-28.6.2024

e 15-18

e 19-30

e malico

e dogovor o prostovoljskem delu
o potrdilo o opravljenem delu

e opremo, materiale
Smisel in veselje do dela z otroki in mladimi.
e osebno
o telefonsko
o elektronska posta
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NASLOV Bazoviska ulica 4, 5000 Nova Gorica
SPLETNA STRAN https://zpm-novagorica.si/
KONTAKTNA OSEBA Amadeja Fjorelli
TELEFON 030 703 832
E-MAIL druzinski.center.trojka@gmail.com
PROSTOVOLJSKA AKTIVNOST UCNA POMOC
OPIS AKTIVNOSTI Uc¢na pomoc za osnovnosolce in srednjeSolce: Matematika, tuji
jezik, drugi predmeti po potrebi uporabnikov.
KIE? Sede? drustva, Bazoviska 4, Nova Gorica
KDAJ? 1.9.2023 -28.6.2024
Po dogovoru.
STAROSTNA SKUPINA e 15-18
e 19-30

KAJ NUDI ORGANIZACIJA? malico
dogovor o prostovoljskem delu
potrdilo o opravljenem delu

e opremo, materiale
KAJ PRICAKUJE ORGANIZACIJA? = Smisel in veselje do dela z otroki in mladimi.

Zanesljivost, poznavanje ucnega predmeta.

NACIN PRIJAVE e Osebno

e Telefonsko

e Elektronska posta
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NOVO MESTO

NASLOV

SPLETNA STRAN
KONTAKTNA OSEBA
TELEFON

E-MAIL

PROSTOVOLIJSKA AKTIVNOST

OPIS AKTIVNOSTI

KIE?

KDAJ?
STAROSTNA SKUPINA
KAJ NUDI ORGANIZACIJA?

KAJ PRICAKUJE ORGANIZACIJA?
NACIN PRIJAVE

A

RoZanska ulica 2, 1000 Ljubljana
www.soncek.org
Bernarda Zorko, vodja Centra Soncek Novo mesto
041/484 288
vdc.nm@ @soncek.org
PROSTOVOLISKE AKTIVNOSTI ZA MLADE V SOLSKEM LETU
2023/2024 (STALNE, REDNE PROSTOVOLJSKE AKTIVNOSTI)
e DruZenje in spremstvo oseb z invalidnostmi
(uporabniki),
e sodelujete lahko v programih, v katere se uporabniki
vkljucujejo,
e pomoc pri vsakodnevnih opravilih v centru in v
stanovanjski skupini,
e pomoc pri izvajanju razli¢nih delavnic ter kulturnih in
Sportnih dogodkov,
e pomoc pri Sirjenju socialne mreze (spremljali jih boste
v kino, v gledalisce, na rekreacijo ipd.).
Center Soncek Novo mesto, Ljubljanska cesta 26, 8000 Novo
mesto
Varstveno-bivalni objekt na Bucki, Bucka 30A, 8276 Bucka
Prostovoljce potrebujemo vse leto.
e 19-30
usposabljanje
malico (po dogovoru)
povrnjene potne stroske (po dogovoru)
dogovor o prostovoljskem delu
potrdilo o opravljenem delu
opremo, materiale
e mentorstvo in mentorska srecanja
Sposobnost za delo z ljudmi z invalidnostmi.
e osebno
o telefonsko
e elektronska posta
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NAZIV ORGANIZACUJE

NASLOV

SPLETNA STRAN
KONTAKTNA OSEBA
TELEFON

E-MAIL

PROSTOVOLJSKA AKTIVNOST
OPIS AKTIVNOSTI

KIE?
KDAJ?
STAROSTNA SKUPINA

OBMOCNO ZDRUZENJE RKS NOVO MESTO

Ul. Slavka Gruma 54a, Novo mesto
https://novomesto.ozrk.si/

Simona Sustari¢

040532 122

mladi.rknm@gmail.com

MLADI ZA BOLJSI SVET

Mladi na OZ RKS NM se lahko vkljucijo v naslednje oblike
prostovoljskega dela:

e OBISKOVANIJE STAREJSIH — pogovor, sprehod, druzabne
igre z starejSimi.

e TELEFONSKO DRUZABNISTVO - pogovor s starej$im, ki
je osamljen in si Zeli druzbe. Obcasno prostovoljec tudi
obiskuje starejSega.

e POMOC DRUZINAM - druZenje z otroki, u¢na pomo¢,
prostocasne delavnice.

e POMOC V SKLADISCU- priprava in deljenje paketov
hrane, pomoc pri razli¢nih zunanjih hisnih opravilih pri
starejsih (kosnja, urejanje okolice).

e POMOC PRI DELAVNICAH PO OS — pomo¢ pri izvedbi
delavnic na OS Krizem kapica, Nesreca nikoli ne pociva,
Reci NE nasilju, Vrednote humanitarnosti.

e RAZLICNE HUMANITARNE AKCIJE — Urejanje bivalnih
razmer uporabnikom, Dan za spremembe, delovne
akcije v tednu Rdecega kriza, predpraznicne aktivnosti
za uporabnike.

e LETOVANIJE NA DEBELEM RTICU — pomo¢nik mentorja
in mentor otrok na letovanju na Debelem Rti¢u. Pogoj
polnoletnost.

e HUMANITARNI POCITNISKI TEDEN - teden za druZenje
in koristno delo mladih prostovoljcev. V zadnjem tednu
meseca junija.

e SKUPINA MLADI ZA BOLIJSI SVET — v nastajanju. Se
sreCuje 1x mesecno in skupaj reflektira opravljeno
prostovoljsko delo, nacrtuje za naprej in daje pobude za
bolj kvalitetno izvajanje prostovoljskega dela.

Vec na strani OZ RKS
NM: https://novomesto.ozrk.si/prostovoljstvo-
mladi/prostovoljstvo-mladih

Ul. Slavka Gruma 54a, NM in drugje (po domovih uporabnikov)
1x tedensko oz. min. 2x mesecno.

e 15-18

e 19-30
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KAJ NUDI ORGANIZACIJA? e usposabljanje

e malico
povrnjene potne stroske
dogovor o prostovoljskem delu
potrdilo o opravljenem delu
opremo, materiale
e mentorstvo in mentorska srecanja

NACIN PRUJAVE e osebno
e telefonsko
e elektronska posta
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v A
(NAZIVORGANIZACUE  ZAVODZASPORT, KULTURO, TURIZEM INMLADING

NASLOV Novi trg 5, 8000 Novo mesto

SPLETNA STRAN https://www.znm.si/

KONTAKTNA OSEBA Nejc Jordan

TELEFON 00386 31216 196

E-MAIL Nejc.jordan@znm.si

PROSTOVOLJSKA AKTIVNOST PROJEKTNO PROSTOVOLISKO DELO V MC OTON

OPIS AKTIVNOSTI V mladinskem centru Oton izvajamo razlicne aktivnosti za

mlade: koncerte, delavnice, izmenjave, pocitniske aktivnosti za
otroke. Mladi sodelujejo z mladinskimi delavci, ki jim nudijo
podporo pri aktivnostih, ki jih Zelijo izvajati.

KIE? Mladinski center Oton, Zupancicevo sprehajalisce 1.
KDAJ? 1x tedensko.
STAROSTNA SKUPINA e 15-18

e 19-30

KAJ NUDI ORGANIZACIJA? e usposabljanje
e malico
e povrnjene potne stroske
e dogovor o prostovoljskem delu
e potrdilo o opravljenem delu
e mentorstvo in mentorska sre¢anja
KAJ PRICAKUJE ORGANIZACIJA?  Veselje za delo in biti aktiven v skupnosti.
NACIN PRIJAVE e osebno

e telefonsko

o elektronska posta
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ORMOZ

NAZIV ORGANIZACIJE

NASLOV

SPLETNA STRAN
KONTAKTNA OSEBA
TELEFON

E-MAIL

PROSTOVOLIJSKA AKTIVNOST
OPIS AKTIVNOSTI

KIE?
KDAJ?
STAROSTNA SKUPINA

KAJ NUDI ORGANIZACIJA

KAJ PRICAKUJE ORGANIZACIJA?

NACIN PRIJAVE

LJUDSKA UNIVERZA ORMOZ

Vrazova ulica 12, 2270 Ormoz
https://www.lu-ormoz.si/

Nastja Skusek, Monika Kiric¢

GSM: 031 775 171, 040 345 281 TEL: 02 741 55 00
cdo@lu-ormoz.si , mcormoz@siol.net
PROSTOVOLISTVO NA LJUDSKI UNIVERZI ORMOZ
Mladinski center Ormoz

e Pomoc priizvedbi in vodenju prostocasnih aktivnosti
za otroke, mlade in mlade po srcu.

e Pomoc pri organizaciji in izvajanju neformalnega
izobraZevanja, prireditev, pocitnisSkih dejavnosti.

e Pomoc pri organizaciji in izvajanju drugih aktivnostih
na podrocju mladinskega dela.

Center za druZine Ormoz

e Pomoc pri izvedbi izobrazevalnih in prakticnih
delavnic na temo razvijanje odzivnega in
senzibilnega starSevstva.

e Pomoc prostovoljcev pri izvedbi kreativnih otroskih
delavnic.

e Pomoc pri izvedbi pocitniskih aktivnosti za otroke ter
pomoc pri obcasnem varstvu otrok.

Izobrazevanje odraslih

e Pomoc starejSim udelezencem pri uporabi
racunalnika, pametnega telefona, fotoaparata in
druge IKT.

e Pomoc priizvedbi aktivnosti Ljudske univerze Ormoz
(Center medgeneracijskega ucenja, Univerza za
tretje Zivljenjsko obdobje, neformalna
izobrazevanja).

Prostori Ljudske univerze Ormoz in druge lokacije, odvisne
od potreb dejavnosti (park, Sportni park, ...).

Vso Solsko leto, odvisno od potrebe, dejavnosti,
uporabnikov.

e 15-18
e 19-30
e malico

e povrnjene potne stroske

e dogovor o prostovoljskem delu

e potrdilo o opravljenem delu

e opremo, materiale

e mentorstvo in mentorska srec¢anja
Komunikativnost, veselje do dela z ljudmi.

e osebno

e telefonsko

e elektronska posta
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PIRAN

7 A
 NAZIVORGANIZACUE  MORIGENOS — SLOVENSKO DRUSTVO ZA MORSKE SESALCE

NASLOV Kidricevo nabrezje 4, 6330 Piran

SPLETNA STRAN WWW.morigenos.org

KONTAKTNA OSEBA Krista Lokar

TELEFON 031771077

E-MAIL morigenos.center@gmail.com

PROSTOVOLISKA AKTIVNOST  POMOC PRI RAZISKOVANJU DELFINOV

OPIS AKTIVNOSTI Prostovoljci bodo pomagali raziskovalcem delfinov pri terenskem

delu, ki vkljuuje opazovanje in iskanje delfinov s kopnega (in
¢olna) ter zbiranje potrebnih podatkov. Ob¢asno bodo pomagali
pri ozaveScanju javnosti o delfinih v slovenskem moriju.
Prostovoljci bodo tako pripomogli k ohranjanju in varovanju teh

Zivali pri nas.
KDAJ? Po potrebi.
STAROSTNA SKUPINA e 19-30

KAJ NUDI ORGANIZACIJA?

dogovor o prostovoljskem delu
potrdilo o opravljenem delu
opremo, materiale

mentorstvo in mentorska sre¢anja
elektronska posta

NACIN PRIJAVE
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PODGORIJE PRI SLOVENJ GRADCU

NASLOV

SPLETNA STRAN
KONTAKTNA OSEBA
TELEFON

E-MAIL

PROSTOVOLJSKA AKTIVNOST

OPIS AKTIVNOSTI

KIE?
KDAJ?

STAROSTNA SKUPINA
KAJ NUDI ORGANIZACIJA?

KAJ PRICAKUJE ORGANIZACIJA?

NACIN PRIJAVE

Podgorje 95, 2381 Podgorje pri Slovenj Gradcu
WWW.risa.si
Alenka Miler Gorensek, mentorica in koordinatorica
prostovoljcev
069 870 750
alenka.milergorensek@risa.si
PRIPRAVA IN 1ZDAJA BREZPLACNEGA SPLETNEGA CASOPISA
»20 MINUT« V LAHKEM BRANJU
V Zavodu RISA izdajamo brezplacen spletni ¢asopis, ki je lahek
za branje. Ustvarjamo ga prostovoljsko, zato smo veseli vseh, ki
bi pri tem Zeleli pomagati kot pisci, ilustratorji, uredniki,
fotografi ali kot testni bralci — svetovalci (validatorji).
V nasih pisarnah na Ronkovi 4 v Slovenj Gradcu in prek
videokonferenc.
Casopis izdajamo na dva meseca. Sre¢ujemo se vsak cetrtek
med 8. in 12. uro (v Zivo in prek videokonferenc).

e 19-30
usposabljanje
povrnjene potne stroske
dogovor o prostovoljskem delu
potrdilo o opravljenem delu
opremo, materiale

e mentorstvo in mentorska sre¢anja
Jezikovna spretnost, jezikovna natanénost, uporaba lahkega
branja.

e osebno

o telefonsko

o elektronska posta
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NASLOV
SPLETNA STRAN
KONTAKTNA OSEBA

TELEFON
E-MAIL
PROSTOVOLIJSKA AKTIVNOST

OPIS AKTIVNOSTI

KIE?
KDAJ?

STAROSTNA SKUPINA
KAJ NUDI ORGANIZACIJA?

KAJ PRICAKUJE
ORGANIZACIIA?

NACIN PRIJAVE

Podgorje 95, 2381 Podgorje pri Slovenj Gradcu

WWW.risa.si
Alenka Miler Gorensek, mentorica in koordinatorica
prostovoljcev
069 870 750
alenka.milergorensek@risa.si
MODERIRANJE BREZPLACNE SPLETNE KLEPETALNICE DIGI-
SCENA
Pri projektu “Digitalna aktivacija za socialno vkljucenost in
enakopravnost” je nastala brezplacna spletna aplikacija, ki je
prilagojena za uporabo ljudem z ovirami: intelektualno oviro,
pridobljeno poskodbo moZganov ali drugimi kognitivnimi in
sorodnimi ovirami, ljudem z avtizmom, tezavami v dusevnem
zdravju, starejSim in vsem, ki Zelijo poenostavljeno uporabnisko
izkusnjo interneta v slovenscini.
V nasih pisarnah na Ronkovi 4 v Slovenj Gradcu ali od doma.
Klepetalnice bodo odprte vsak dan med tednom dopoldne in
popoldne. Moderiranje po dogovoru.

e 19-30
usposabljanje
povrnjene potne stroske
dogovor o prostovoljskem delu
potrdilo o opravljenem delu
opremo, materiale

e mentorstvo in mentorska sre¢anja
Jezikovna spretnost, jezikovna natancnost, uporaba lahkega
branja, prilagodljivost, strpnost, iznajdljivost, prijaznost, cut za
delo z ljudmi.

e osebno

e telefonsko

o elektronska posta
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NASLOV Podgorje 95, 2381 Podgorje pri Slovenj Gradcu

SPLETNA STRAN WWW.risa.si

KONTAKTNA OSEBA Alenka Miler Gorensek, mentorica in koordinatorica
prostovoljcev

TELEFON 069 870 750

E-MAIL alenka.milergorensek@risa.si

PROSTOVOLISKA AKTIVNOST SODELOVANIJE NA SEJMIH IN PRI DOGODKIH, FESTIVALIH,
DELAVNICAH, PROJEKTNIH KONFERENCAH

OPIS AKTIVNOSTI Zavod Risa veckrat na leto sodeluje na razlicnih dogodkih ali
organizira svoje. Naloge vkljucujejo logisticno podporo,
komunikacijo z udelezenci, pomoc pri izvedbi dogodkov in
podobno. Vasa vloga bo klju¢na za ustvarjanje prijetnih in
vkljuéujocih dogodkov za vse udeleZence.

KIE? V nasih pisarnah na Ronkovi 4 v Slovenj Gradcu in drugje.
KDAJ? Obcasno, po dogovoru.
STAROSTNA SKUPINA e 19-30

KAJ NUDI ORGANIZACIJA? usposabljanje

povrnjene potne stroske

dogovor o prostovoljskem delu
potrdilo o opravljenem delu

e mentorstvo in mentorska srecanja

KAJ PRICAKUJE ORGANIZACIJA? Zanesljivost, odgovornost, prijaznost.
NACIN PRIJAVE e osebno

e telefonsko

o elektronska posta
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NASLOV
SPLETNA STRAN
KONTAKTNA OSEBA

TELEFON

E-MAIL

PROSTOVOLIJSKA AKTIVNOST
OPIS AKTIVNOSTI

KIE?

KDAJ?

STAROSTNA SKUPINA

KAJ NUDI ORGANIZACIJA?

Podgorje 95, 2381 Podgorje pri Slovenj Gradcu

WWW.risa.si
Alenka Miler Gorensek, mentorica in koordinatorica
prostovoljcev
069 870 750
alenka.milergorensek@risa.si
BRALNE SKUPINE V MREZNIH ORGANIZACIJAH
Zavod Risa v okviru Centra za komunikacijo in lahko branje
sodeluje z organizacijami, s katerimi skupaj Sirimo lahko branje
in ozaves¢amo o njem. Na bralnih skupinah prebiramo gradiva v
lahkem branju in se pogovarjamo o prebranem.
K sodelovanju vabimo prostovoljce, ki bi skupinam posredovali
gradiva ali v skupinah brali Ze pripravljena gradiva.
V nasih pisarnah na Ronkovi 4 v Slovenj Gradcu in drugje.
Obcasno, po dogovoru.
e 19-30
usposabljanje
povrnjene potne stroske
dogovor o prostovoljskem delu
potrdilo o opravljenem delu
opremo, materiale
e mentorstvo in mentorska srecanja

KAJ PRICAKUJE ORGANIZACIJA? Zanesljivost, odgovornost, jezikovna natanénost, uporaba

NACIN PRIJAVE

lahkega branja, prijaznost, ¢ut za delo z ljudmi.
e osebno
e telefonsko
e elektronska posta
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NASLOV
SPLETNA STRAN
KONTAKTNA OSEBA

TELEFON

E-MAIL

PROSTOVOLIJSKA AKTIVNOST
OPIS AKTIVNOSTI

KIE?

KDAJ?

STAROSTNA SKUPINA

KAJ NUDI ORGANIZACIJA?

KAJ PRICAKUJE ORGANIZACIJA?

NACIN PRIJAVE

Podgorje 95, 2381 Podgorje pri Slovenj Gradcu

WWW.risa.si
Alenka Miler Gorensek, mentorica in koordinatorica
prostovoljcev
069 870 750
alenka.milergorensek@risa.si
SODELOVANIJE NA SKUPINAH ZA SAMOZAGOVORNISTVO
Naloge vkljucujejo mentoriranje novih c¢lanov, ki se Zelijo
vkljuciti v te skupine, ter zagotavljanje podpore in spodbude
za posameznike, ki Zelijo izboljSati svoje spretnosti
samozagovornistva. S tem pripomorete k ustvarjanju enakih
moznosti in podpore za vse, ne glede na njihove ovire.
V nasih pisarnah na Ronkovi 4 v Slovenj Gradcu in drugje.
Torek, sreda ali ¢etrtek, po dogovoru.

e 19-30
usposabljanje
povrnjene potne stroske
dogovor o prostovoljskem delu
potrdilo o opravljenem delu

e mentorstvo in mentorska sre¢anja
Zanesljivost, odgovornost, jezikovna natancnost, uporaba
lahkega branja, prijaznost, ¢ut za delo z ljudmi.

e osebno

e telefonsko

o elektronska posta
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NASLOV Podgorje 95, 2381 Podgorje pri Slovenj Gradcu

SPLETNA STRAN WWW.risa.si

KONTAKTNA OSEBA Alenka Miler Gorensek, mentorica in koordinatorica
prostovoljcev

TELEFON 069 870 750

E-MAIL alenka.milergorensek@risa.si

PROSTOVOLISKA AKTIVNOST DRUZABNISTVO IN DRUZBENA NAVIGACIJA

OPIS AKTIVNOSTI IS¢emo prostovoljce, ki bodo nudili druzabnistvo in druzbeno

navigacijo ljudem v naSih programih, ki se zaradi razlicnih
oviranosti teZje vklju€ujejo v druzbo. Vasa vloga bo vzpostavitev
prijateljskih odnosov in pomo¢ posameznikom pri premagovanju
ovir pri vklju¢evanju v druzbene dejavnosti in dogodke.

KIE? V nasih pisarnah na Ronkovi 4 v Slovenj Gradcu in drugje.
KDAJ? Po dogovoru.
STAROSTNA SKUPINA e 19-30

KAJ NUDI ORGANIZACIJA? usposabljanje
povrnjene potne stroske
dogovor o prostovoljskem delu
potrdilo o opravljenem delu
e mentorstvo in mentorska srec¢anja
KAJ PRICAKUJE ORGANIZACIJA?  Zanesljivost, odgovornost, jezikovna natanénost, uporaba
lahkega branja, prijaznost, ¢ut za delo z ljudmi.
NACIN PRIJAVE e osebno
e telefonsko

o elektronska posta
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POLJCANE

NASLOV

SPLETNA STRAN
KONTAKTNA OSEBA
TELEFON

E-MAIL

PROSTOVOLIJSKA AKTIVNOST
OPIS AKTIVNOSTI

KIE?

KDAJ?

STAROSTNA SKUPINA

KAJ NUDI ORGANIZACIJA?

NACIN PRIJAVE

Potréeva ul. 1, 2319 Poljcane
https://www.dom-poljcane.si/
Drozg Natalija
02/829-59-39, 051-269-734
delovna@dom-poljcane.si
PROSTOVOLJSKO SOCIALNO DELO DIJAKOV
Individualno druZenje s stanovalci ena na ena, 1x na teden za
eno uro. Pogovor, sprehodi, druzabne igre. Pus¢amo moznost,
da se prostovoljec/ka in stanovalec/ka sami dogovorijo, kako
bodo njihova sréenja potekala.
V Domu dr. JoZeta Potréa Polj¢ane in bliznji okolici.
Celo 3olsko leto 2023/2024
e 15-18
usposabljanje
povrnjene potne stroske
dogovor o prostovoljskem delu
potrdilo o opravljenem delu
opremo, materiale
mentorstvo in mentorska sre¢anja
osebno
telefonsko
o elektronska posta
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NASLOV

SPLETNA STRAN
KONTAKTNA OSEBA
TELEFON

E-MAIL

PROSTOVOLIJSKA AKTIVNOST

OPIS AKTIVNOSTI

KIE?

KDAJ?

STAROSTNA SKUPINA

KAJ NUDI ORGANIZACIJA?

NACIN PRIJAVE

Potrceva ul. 1, 2319 Poljcane
https://www.dom-poljcane.si/
Drozg Natalija
02/829-59-39, 051-269-734
delovha@dom-poljcane.si
PROSTOVOLISKO SOCIALNO DELO DEVETOSOLCEV 0OS
POLJCANE
Skupinska srec¢anja 1x mesecno v trajanju 1-3 Solske ure na
srecanje. Razli¢ne aktivnosti s stanovalci od sprehodov,
kuharskih delavnic, druzabnih iger, ustvarjalnih delavnic...
Prisotnost mentorice iz OS in mentorice v Domu.
V Domu dr. JoZeta Potrca Poljcane in bliznji okolici
Celo 3olsko leto 2023/2024.
e dol5let
usposabljanje
dogovor o prostovoljskem delu
potrdilo o opravljenem delu
opremo, materiale
mentorstvo in mentorska sre¢anja
osebno
telefonsko
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NASLOV Pozréeva ulica 1, 2319 Poljcane

SPLETNA STRAN https://www.dom-poljcane.si/

KONTAKTNA OSEBA Natalija Drozg

TELEFON 02/829-59-39, 051/269-734

E-MAIL delovna@dom-poljcane.si

PROSTOVOLJSKA AKTIVNOST PROSTOVOLJSKO DELO DIJAKOV

OPIS AKTIVNOSTI Dijaki se preko svojih mentorjev na srednjih Solah prijavijo in v

Dom prihajajo individualno. Dodeljen/a jim je stanovalec/ka.
Prostovoljska ura na teden popestri vsakdan nasSim
stanovalcem, dijakom pa je to lahko tudi Sola za Zivljenje.

KDAJ? 1x na teden 1 ura.

STAROSTNA SKUPINA e 15-18

KAJ NUDI ORGANIZACIJA? usposabljanje

povrnjene potne stroske

dogovor o prostovoljskem delu

potrdilo o opravljenem delu

mentorstvo in mentorska sre¢anja

osebno

telefonsko

o elektronska posta

NACIN PRIJAVE
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NASLOV POZRCEVA ULICA 1, 2319 POLJCANE

SPLETNA STRAN https://www.dom-poljcane.si/

KONTAKTNA OSEBA Natalija Drozg

TELEFON 02/829-59-39, 051/269-734

E-MAIL delovna@dom-poljcane.si

PROSTOVOLISKA AKTIVNOST = PROSTOVOLISKO SOCIALNO DELO DEVETOSOLCEV

OPIS AKTIVNOSTI Aktivnost potek v sodelovanju z OS5 Kajetana Kovi¢a Polj¢ane. V
skupinske aktivnosti s stanovalci se vkljuci skupina devetosolcev z
mentorico iz Sole. Devetosolci prihajajo na sre¢anja 1x na mesec
za 2-3 Solske ure. Aktivnosti se prilagodijo glede na letni cas.
Sprehodi s stanovalci na invalidksih vozickih, druzabne igre,
kreativne, kuharske delavnice...

KDJA? 1x na mesec za 2-3 Solske ure

STAROSTNA SKUPINA do 15 let

KAJ NUDI ORGANIZACUJA? o potrdilo o opravljenem delu

e opremo, materiale
e mentorstvo in mentorska sre¢anja

NACIN PRUJAVE e osebno
e telefonsko
e elektronska posta
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POSTOJNA

NASLOV

NASLOV ~ Kolodvorska 5b, 6230 Postojna

SPLETNA STRAN
KONTAKTNA OSEBA
TELEFON

E-MAIL

PROSTOVOLIJSKA AKTIVNOST
OPIS AKTIVNOSTI

KIE?
KDAJ?
STAROSTNA SKUPINA

KAJ NUDI ORGANIZACIJA?

KAJ PRICAKUJE ORGANIZACIJA?
NACIN PRIJAVE

http://www.postojna.ozrk.si/
Elida DZani¢
065550666
Postojna.ozrk@ozrks.si
UCNA POMOC IN KREATIVNE DELAVNICE
Program Skupaj smo je spremljevalni ukrep delitve
materialne pomocdi socialno Sibkim druzinam. Namenjen je
otrokom in odraslim posameznikom, ki potrebujejo druzenje,
spodbudo in pomo¢ pri uéenju.
Na sedeZu organizacije.
Po potrebi v popoldanskem c¢asu.
e doil5let
e 15-18
e 19-30
usposabljanje
malico
povrnjene potne stroske
dogovor o prostovoljskem delu
potrdilo o opravljenem delu
opremo, materiale
e mentorstvo in mentorska sre¢anja
Osnovnosolsko znanje iz vseh Solskih predmetov ...
e o0sebno
e telefonsko
o elektronska posta

%
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PTUJ
7 A

NASLOV RoZanska ulica 2, 1000 Ljubljana

SPLETNA STRAN www.soncek.org

KONTAKTNA OSEBA Jerneja Ceh, vodja Centra Soncek Ptuj

TELEFON 02/787 08 70

E-MAIL ptuj@soncek.org

PROSTOVOLJSKA AKTIVNOST PROSTOVOLISKE AKTIVNOSTI ZA MLADE V SOLSKEM LETU
2023/2024 (STALNE, REDNE PROSTOVOLIJSKE
AKTIVNOSTI)

OPIS AKTIVNOSTI e DruZenje in spremstvo oseb z invalidnostmi

(uporabniki),

e sodelujete lahko v programih, v katere se
uporabniki vkljuéujejo,

e pomoc pri vsakodnevnih opravilih v centru

e pomoc pri izvajanju razli¢nih delavnic ter kulturnih
in Sportnih dogodkov,

e pomoc pri Sirjenju socialne mreze (spremljali jih
boste v kino, v gledalis¢e, na rekreacijo ipd.).

KJE? Center Soncek Ptuj, Osojnikova 9, 2250 Ptuj
KDAJ? Prostovoljce potrebujemo vse leto.
STAROSTNA SKUPINA e 19-30

KAJ NUDI ORGANIZACIJA? usposabljanje
malico (po dogovoru)
povrnjene potne stroske (po dogovoru)
dogovor o prostovoljskem delu
potrdilo o opravljenem delu
opremo, materiale

e mentorstvo in mentorska sre¢anja
KAJ PRICAKUJE ORGANIZACIJA? Sposobnost za delo z ljudmi z invalidnostmi.
NACIN PRIJAVE e osebno

o telefonsko

o elektronska posta
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SENTJERNEJ

NASLOV

SPLETNA STRAN
KONTAKTNA OSEBA
TELEFON

E-MAIL

PROSTOVOLIJSKA AKTIVNOST
OPIS AKTIVNOSTI

KDAJ?

STAROSTNA SKUPINA

KAJ NUDI ORGANIZACIJA?

KAJ PRICAKUJE ORGANIZACIJA?
NACIN PRIJAVE

Mihovica 43, 8310 Sentjernej
https://projektnovazemlja.weebly.com

Janja Brecko

040171373

projekt.novazemlja@gmail.com

SONARAVNO VRTNARJENJE

Prostovoljec/ka se bo seznanil/a, kako se na naravi prijazen
nacin skozi leto pridelujejo razlicne vrste zelenjave in sadja ter
se jih shranjuje za ozimnico. Njegovo/njeno delo bo zajemalo
pomoc pri pripravi tal, sejanju in vzgoji sadik, nadaljnji oskrbi
rastline do koncnega pridelka ter pobiranje pridelka in njegovo
shranjevanje. Prostovoljec/ka se bo seznanil tudi s
semenenjem razli¢nih vrst zelenjave in kon¢nim shranjevanjem
semen.

Po dogovoru, npr. 1x/veckrat na teden po nekaj ur/lahko par
dni skupaj z moznostjo prenocitve ...

o do15let

e 15-18

e 19-30

e malico

e povrnjene potne stroske

e dogovor o prostovoljskem delu
o potrdilo o opravljenem delu

e opremo, materiale
Ni potrebnega predhodnega znanja.
e osebno
e telefonsko
e elektronska posta
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NASLOV

SPLETNA STRAN
KONTAKTNA OSEBA
TELEFON

E-MAIL

PROSTOVOLIJSKA AKTIVNOST
OPIS AKTIVNOSTI

KDAJ?

STAROSTNA SKUPINA

KAJ NUDI ORGANIZACIJA?

NACIN PRIJAVE

Mihovica 43, 8310 Sentjernej
https://projektnovazemlja.weebly.com

Janja Brecko
040171373

projekt.novazemlja@gmail.com
GOJENJE IN PREDELAVA ZELISC
Delo bo vkljucevalo nego in skrb za zeliS¢a, nabiranje zelisc,
susenje in priprava Cajev. Prostovoljec/ka se bo lahko naudil/a,
kako gojiti, nabirati in susiti zeliS¢a in iz njih izdelovati zdravilne
pripravke ter jih uporabiti pri izdelavi naravne kozmetike.
Po dogovoru, npr. 1x/veckrat na teden po nekaj ur/lahko par
dni skupaj z moZnostjo prenocitve ...
e dol5let
e 15-18
e 19-30
malico
povrnjene potne stroske
dogovor o prostovoljskem delu
potrdilo o opravljenem delu
opremo, materiale
mentorstvo in mentorska srecanja
osebno
telefonsko
o elektronska posta
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SLOVENJ GRADEC

NASLOV

SPLETNA STRAN
KONTAKTNA OSEBA
TELEFON

E-MAIL

PROSTOVOLISKA AKTIVNOST

OPIS AKTIVNOSTI

KIE?

KDAJ?
STAROSTNA SKUPINA
KAJ NUDI ORGANIZACIJA?

KAJ PRICAKUJE ORGANIZACIJA?
NACIN PRIJAVE

A

RoZanska ulica 2, 1000 Ljubljana

www.soncek.org

Danica Gasper, vodja Centra Soncek Ivancica (Slovenj Gradec)
051/350 138

slovenj.gradec@soncek.org

PROSTOVOLISKE AKTIVNOSTI ZA MLADE V SOLSKEM LETU
2023/2024 (STALNE, REDNE PROSTOVOLJSKE AKTIVNOSTI)

Druzenje in spremstvo oseb z invalidnostmi
(uporabniki),

sodelujete lahko v programih, v katere se uporabniki
vkljucujejo,

pomoc pri vsakodnevnih opravilih v centru in
stanovanjski skupini,

pomoc pri izvajanju razlicnih delavnic ter kulturnih in
Sportnih dogodkov,

pomoc pri Sirjenju socialne mreze (spremljali jih boste
v kino, v gledalisce, na rekreacijo ipd.).

Center Soncek Ivancica, Troblje 1b, 2380 Slovenj Gradec
Stanovanjska skupina Dravograd, Sv. Duh 34, 2370 Dravograd
Prostovoljce potrebujemo vse leto.

19-30

usposabljanje

malico (po dogovoru)

povrnjene potne stroske (po dogovoru)
dogovor o prostovoljskem delu
potrdilo o opravljenem delu

opremo, materiale

mentorstvo in mentorska srecanja

Sposobnost za delo z ljudmi z invalidnostmi.

osebno
telefonsko
elektronska posta
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STARI'TRG PRI'LOZU

NASLOV

SPLETNA STRAN
KONTAKTNA OSEBA
TELEFON

E-MAIL

OPIS AKTIVNOSTI

KIE?
STAROSTNA SKUPINA

KAJ NUDI ORGANIZACIJA?

NACIN PRIJAVE
ROK ZA PRIJAVO

Klance 4, 1386 Stari trg pri Lozu

https://zavodsatia.com/

Petra Komidar

031-325-512

petraklance@gmail.com

Organiziramo pocitniSke tabore za mlade (8-14 let) na podezelju.
ZadrZujemo se v naravi, izvajamo pester nabor delavnic
(eksotic¢ne zivali, likovne del., izdelujemo iz lesa, tiskamo na
tekstil....), vkljucujemo tudi zunanje izvajalce, poletiimamo doma
narejen tobogan z bazenom, domac kino, polstimo, se
pogovarjamo o Custvih, spoznavamo sebe in druge ... Druzimo se
v sprosc¢enem vzdusju, kjer je vsak sprejet taksen, kot je. Nudimo
varen prostor, ustvarjanje novih poznanstev, gradnja in
spoznavanje sebe, drugih, izvajamo surviver vesc¢ine (kuirmo na
vrtu,...). Skratka, smo zelo aktivni.

Na sedeZu organizacije.

e do1l5let

e 15-18

e 19-30

e malico

e dogovor o prostovoljskem delu

e potrdilo o opravljenem delu

e opremo, materiale

e drugo: prenocisce, prehrano (obroke kot za udelezence

tabora), soudelezbo na delavnicah oz pri dogajanju, kar

predstavlja veliko novih izkuSenj, poznanstev, lahko

se veliko nauci in Siri obzorja, ter se ima super z nami.

Nepozabne izkusnje.

e elektronska posta

Vsaj 14 dni pred dogodkom; potrebno je spremljati dogodke na
spletni strani ali se prijavite na prejemanje novick, da boste
obvesceni o dogajanju — pred pocitnicami.
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TOPOLSCICA
N N

NASLOV Devinska ulica 1, 1000 Ljubljana

SPLETNA STRAN www.zavodas.si

KONTAKTNA OSEBA BlaZ Razvornik

TELEFON 01/36-25-400, 041/401-229

E-MAIL blaz.razvornik@deos.si

OPIS AKTIVNOSTI Prijatelja srca je program, ki temelji na prostovoljstvu, na

sodelovanju med prostovoljci in stanovalci DEOS Centra
starejSih. Vsak prostovoljec, ki je vkljucen v program, prejme
»prijatelja srcax med stanovalci Centra. Svojemu prijatelju
posveti Cas, tako da se z njim druzi, sprehaja, pogovarja, gre na
kavico ali po nakupih. Namen programa je druzabnistvo.
»Prijatelja srca« vzpostavita medsebojno zaupanje in
sposStovanje oziroma ustvarita zaupen, poglobljen, prijateljski
odnos.

Program prispeva k vedji vkljuenosti ranljive skupine, skupine
uporabnikov, ki potrebuje individualno obravnavo in oseben
socialni stik. Program tako pripomore k ve¢jemu zadovoljstvu in
vitalnosti uporabnikov ter s tem k dvigu kvalitete Zivljenja
najstarejsih.

KIE? DEQS, Center starejsih Zimzelen Topolsica, TopolSica 78/a, 3326
TopolSica
KDAJ? Termini in pogostost obiskovanja starejsih v Centrih je stvar
dogovora med organizacijo in prostovoljcem. Lahko skozi ves
dan.
STAROSTNA SKUPINA e doil5let
e 15-18
e 19-30
KAJ NUDI ORGANIZACIJA? e uvajanje
e malico

povrnjene potne stroske
dogovor o prostovoljskem delu
potrdilo o opravljenem delu
opremo, materiale
mentorstvo

osebno

telefonsko

o elektronska posta

NACIN PRIJAVE
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VELENJE

NASLOV

SPLETNA STRAN
KONTAKTNA OSEBA
TELEFON

E-MAIL

OPIS AKTIVNOSTI

A

Trg mladosti 2, 3320 Velenje

http://drustvohisa.velenje.si

Barbara Hren - barbara.so.potnik@gmail.com

ponedeljek — petek med 8 in 16 uro na TEL: 068 170 939
drustvo.hisa@t-2.si

Drustvo Hisa je prostovoljsko, samostojno, nepridobitno
zdruzenje fizi¢nih oseb, ki delujejo na podrocju namestitvene
podpore in pomoci pri ohranjanju dostojnega Zivljenja ranljivih
skupin prebivalstva.

Drustvo zdruzuje strokovnjake in strokovnjakinje ter druge
posameznike in posameznice, ki se ukvarjajo z brezdomstvom
ali z ostalimi oblikami socialne izklju¢enosti v lokalni skupnosti
oz Sirse.

Glavni cilji drustva so:

e priblizevanje brezdomske kulture in tematik Sirsi
javnosti skozi razlicne oblike dialoga,

e usposabljanje strokovnjakov in strokovnjakinj ter
spremljanje prostovoljcev in prostovoljk na podrocju
dela z ranljivimi skupinami,

e destigmatizacija in dekriminalizacija brezdomstva v
lokalni skupnosti ali SirSe,

e vkljucevanje brezdomnih v druzbo ter omogocanje
njihove druzbene, ekonomske, kulturne emancipacije,

e spodbujanje oblik samopomocdi in samoaktivacije
brezdomnih ter drugih ranljivih skupin.

Svoj namen in cilje uresnicuje drustvo z izvajanjem naslednjih
nalog:

e razvijanje opolnomocenja in zagovornistva ranljivih
skupin,

e mreZenje in povezovanje,

e razvijanje razli¢nih oblik pomoci brezdomcev in
samopomoci brezdomcev v lokalni skupnosti ali Sirse,

e razvijanje metod in tehnik prakticnega dela na podrocju
dela z ranljivimi skupinami,

e delovanje v smeriizboljSevanja Zivljenjskih pogojev
brezdomcev v lokalni skupnosti ali Sirse,

e izdajateljska dejavnost, publiciranje in spodbujanje
zalozniske dejavnosti na podrocju dela z ranljivimi
skupinami,

e spodbujanje aktivnosti in ustvarjalnosti brezdomcev na
podrocju kulture, Sporta, prostovoljstva, ipd.,
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e razvijanje sodelovanja, izmenjevanja informacij ter
izkusenj s posamezniki ali organizacijami, ki delujejo na
podrocju dela z ranljivimi skupinami.

Drustvo trenutno izvaja dva programa
e (CZBO-
http://drustvohisa.velenje.si/CenterZaBrezdomneOseb
e.html
e SO-POTNIK — http://drustvohisa.velenje.si/
sopotnik.html
KIE? Aktivnost se bo izvajala na Cesti Simona Blatnika 21, 3320
Velenje (Center za brezdomne osebe) oz na Vojkovi 12 a, 3320
Velenje (program SO-POTNIK)

KDAJ? 1 -2 x tedensko oz po potrebi. Predviden ¢as vkljucitve je cca 2
-3h.
STAROSTNA SKUPINA e 19-30

KAJ NUDI ORGANIZACIJA? usposabljanje
malico
povrnjene potne stroske
dogovor o prostovoljskem delu
potrdilo o opravljenem delu
opremo, materiale
e mentorstvo in mentorska srecanja
KAJ PRICAKUJE ORGANIZACIJA?  Prostovoljci ne smejo imeti teZav z zasvojenostjo.
Prostovoljci niso v kazenskem postopku.
NACIN PRIJAVE e osebno

e telefonsko

e elektronska posta
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ZGORNJA KUNGOTA

F

A

ORI o somnge

NASLOV

SPLETNA STRAN
KONTAKTNA OSEBA
TELEFON

E-MAIL

PROSTOVOLIJSKA AKTIVNOST

OPIS AKTIVNOSTI

KIE?

KDAJ?

STAROSTNA SKUPINA

KAJ NUDI ORGANIZACIJA?

KAJ PRICAKUJE ORGANIZACIJA
NACIN PRIJAVE

RoZanska ulica 2, 1000 Ljubljana

www.soncek.org

Vasja Kosti, vodja Centra Soncek Vrtice

051/394 256

vrtice@soncek.org

PROSTOVOLISKE AKTIVNOSTI ZA MLADE V SOLSKEM LETU

2023/2024 (STALNE, REDNE PROSTOVOLISKE AKTIVNOSTI)

e DruZenje in spremstvo oseb z invalidnostmi

(uporabniki) na obnovitveni rehabilitaciji ter na
pocitnicah za odrasle in otroke,

e pomoc priizvajanju razli¢nih delavnic ter kulturnih in

Sportnih dogodkov,

e pomoc pri vsakodnevnih opravilih v centru in v okolici.
Center Soncek Vrtice, Sp. Vrtice 8, 2201 Zgornja Kungota
Prostovoljce potrebujemo vse leto.

e 19-30
usposabljanje
malico (po dogovoru)
povrnjene potne stroske (po dogovoru)
dogovor o prostovoljskem delu
potrdilo o opravljenem delu
opremo, materiale

e mentorstvo in mentorska sre¢anja
Sposobnost za delo z ljudmi z invalidnostmi.

e osebno

e telefonsko

o elektronska posta
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http://www.soncek.org/

V katalogu so predstavljene aktivnosti, ki so jih prispevale ¢lanice Slovenske mreze prostovoljskih
organizacij. Za to¢nost objavljenih podatkov ter objavljene fotografije odgovarjajo organizacije, ki so
jih posredovale.

Ce v tem katalogu ne najdete pravih priloznosti zase, lahko prostovoljsko organizacijo v svoji bliZini
poiscete s pomodjo iskalnika organizacij ali delo najdete na Posredovalnici prostovoljskih del.

Spremljajte objave o prostovoljskih delih tudi na Facebooku.

Veseli bomo, ¢e boste svoje prostovoljske izkusnje in zgodbe poslali na novice@filantropija.org, mi pa
jih bomo objavili na portalu www.prostovoljstvo.org in na druzbenih omrezjih Slovenske filantropije.

Zelimo vam ¢udovito poletje, polepano s prostovoljstvom!

SLOVENSKA MREZA
PROSTOVOLJSKIH
ORGANIZACIJ

Uredila in lektorirala: Patricija Fasalek
Oblikovala: Nina Planinsek

Slovenska filantropija, ZdruZenje za promocijo prostovoljstva
Cesta Dolomitskega odreda 11, 1000 Ljubljana

www.filantropija.org
WWW.prostovoljstvo.org

T:0143012 88

info@filantropija.org

September 2023
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https://www.prostovoljstvo.org/slovenska-mreza-prostovoljskih-organizacij-1
https://www.prostovoljstvo.org/slovenska-mreza-prostovoljskih-organizacij-1
https://www.prostovoljstvo.org/posredovalnica-prostovoljskih-del
https://www.facebook.com/prostovoljstvo.org
mailto:novice@filantropija.org
http://www.prostovoljstvo.org/
https://www.filantropija.org/
http://www.prostovoljstvo.org/
mailto:info@filantropija.org

